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 مقدمات شکوفایی نوجوان
  است؛  انسانى  استعدادهاى  شكوفايى  بهار   فردی  هر  دوره نوجوانى و جوانی براى   هر چند فرصت

  در  كوتاهى .  گردد  فراهم  نوجوانان   توسّط   بايد   كه  دارد  مقدّماتى   به   نياز   فرصت،  اين   از   گيرى بهره   اما 

  برخی از اين .  است  عمر  بهاىگران   فرصت  دادن  هدر   معناى   بهدرواقع    مقدّمات اين  آوردن  دست  به

  زدودن موانع و بندهای اسارت، کسب معرفت، خودباوری، ارتباط با خداوند، :از   اندعبارت  مقدّمات 

 ی اخلاقی و رفتاری. هاارزش های حلال و نیرومند ساختن بدن،  یخوش  شایسته، دوست

گام اول برای فراهم نمودن این مقدمات لازم و ضروری، پرداختن به مسائل و موانعی است که در صورت  

ی این دوره از دست خواهد  هابحرانی فرد در اثر مواجهه با  هااندوخته، همه  هاآنعدم برخورد صحیح با  

ین مسائل و موانع شکوفایی در دوره نوجوانی را بررسی خواهیم نمود. لازم ترمهمرفت. در ادامه برخی از  

گردند بطور عمومی مقتضای دوره نوجوانی است و  که مطرح می  از مسائل و موانعی  به ذکر است برخی 

برخی دیگر صرفا مسائل و موانعی است که برای نوجوان عصر حاضر وجود دارند و در اعصار قبلی و بعدی  

 ستند.متغییر ه

این نکته نیز باید توجه داشت که نوجوانی اصالتا به عنوان یک موقعیت بحرانی قلمداد نمی  البته به 

است. ویژگی  که ضامن رشد و تعالی نوجوان  است  شود. بلکه نوجوانی در ذات خود دارای مولفه هایی 

... و  پرسشگری  الگوپذیری،  آرمانگرا بودن، شخصیت طلبی،  بودن،  پرانرژی  مانند  را    هایی  نوجوانی  دوران 

تبدیل به فرصت بی بدیلی برای تعالی فرد می کند. البته در این نوشتار بیشتر بدنبال تبیین بیان آسیب ها  

و پرتگاه های خطرخیزی که نوجوان با آنها مواجه می شود هستیم و بحث از فرصت های نوجوانی در بین 

 شود.  موضوعات مخاطب شناسی مطرح می
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 مسائل و آسیب های نوجوانی:  .1
 بصورت کلی می توان مسائلی که متربیان مواجه هستند را به دو دسته تقسیم کرد: 

الف( موانع و مسائلی که مقتضای سن متربی است و از ویژگیهای مخاطب برمی خیزد که در این نوشتار 

معرفی می شود: مخصوصا مخاطب نوجوان به دلیل ورود در بحبوحه سن   "موانع درونی"به اختصار به نام  

 بلوغ دارای مسائلی مانند بحران هویت، پرخاشگری، راحت طلبی، عدم تعادل عاطفی و ...است.

ب( موانع و مسائلی که منشأ اصلی آن محیط و عوامل بیرونی است که در این نوشتار به اختصار به نام 

معرفی می شود: این دسته از مسائل معمولا برای تمام سنین مسئله ساز است و نمی توان   "موانع بیرونی"

آن را از مسائل اختصاصی نوجوان قلمداد کرد اما شاید بتوان گفت نوجوان به دلیل مختصات خاص خود  

مجازی  بیش از بقیه تحت تأثیر آن مسائل واقع می شود. عوامل بیرونی مانند رسانه های تصویری، فضای  

 و ... سبب ایجاد مسائلی مانند اتلاف وقت، عجول شدن، مدگرایی و...می شود.

 الف( موانع درونی  .2
همانطور که بیان شد در این بخش از مسائلی گفتگو می شود که مقتضای سن مخاطب می باشد. مهم 

و موانع درونی اغلب برآمدة از همین ویژگی است،     1ترین ویژگی مخاطبِ نوجوان، تغییرات سن بلوغ است

 

مواجهه نوجوان با برخی مسائل این دوران، او را در موقعیتی حساس قرار می دهد که روانشناسان نام بحران بلوغ را برای     1

آن موقعیت برگزیده اند. گرچه نوجوانی و بلوغ در ذات خود بحران ندارد اما از جهت خطیر بودن موقعیت، می توان نام بحران 

 بلوغ را برای آن استفاده کرد.  

روان یندتعبیرهای مختلف   و  که  پژوهان  است  اهمیت و حساسیتی  از  این دوره حاکی  از  بلوغ   هاآن شناسان  پدیدۀ  برای 

های ینی آفرنقش نقطه عطف زندگی انسان و مرحله ورود به    عنوانبه رسد "بلوغ" در آیات و روایات اسلامی  ی م. به نظر  اندقائل 

 به عنوان نمونه ملاحظه بفرمایید: شده است. آیات زیر را ی معرفاجتماعی  

ا و   هُ   ب ل غ    ل مَّ يْناهُ   اسْت وى  و    أ شُدَّ ذلكِ    و   عِلْما    و   حُكْما    آت   (14المُْحْسِنين )سوره مبارکه قصص آیه   ن جْزِي ك 

 . دهيمهنگامي كه نيرومند و كامل شد حكمت و دانش به او داديم، و اينگونه نيكوكاران را جزا مي 

لوُا  و   تامى   ابْت  تَّى اليْ  إنِْ  النِّكاح    ب ل غُوا  إِذا  ح  عُوا رشُْدا   مِنْهُمْ  آن سْتُمْ   ف  ادْف   ( 6أ مْوال هُم )سوره مبارکه نساء آیه    إِل يْهِمْ   ف 

 . ها بدهيدها رشد )كافي( يافتيد اموالشان را به آن اگر در آن   . و يتيمان را چون به حد بلوغ برسند، بيازمائيد

إِنَّا ل قْناكُمْ   ف  ة    مِنْ   ثُمَّ   تُراب    مِنْ   خ  ة    مِنْ   ثُمَّ   نطُْف  ل ق  ة    مِنْ   ثُمَّ   ع  ة    مُضْغ  لَّق  يْرِ   و    مُخ  ة    غ  لَّق   إِلى  ن شاءُ   ما  الْْ رْحامِ   فِي   نُقِر    و    ل كُمْ   لنُِب يِّن    مُخ 

ل   ى  أ ج  مًّ بْلغُُوا  ثُمَّ   طِفْلا    نُخْرِجُكُمْ   ثُمَّ   مُس  كُم )سوره مبارکه حج آیه    لتِ   ( 5أ شُدَّ

 در این آیه در مقام شمردن مراحل خلقت، دوره طفولیت و بلوغ به عنوان دو مرحله مهم نام برده شده است. 

 



 

7 

از هر چیز اقتضائات سن بلوغ مورد مطالعه قرار گیرد. که بحث مفصل آن باید در  بنابراین لازم است قبل 

  مخاطب شناسی دنبال شود.

   بحران هویت -1

  براى  را  زمينه  نادانى  اين.  كند  هويّتى بى   احساس  و  نشناسد  را  خود  جوان،  كه  است  آن  جهل،  بارترینزیان

 است   معرفتى  ترينسازنده  و  سودمندترين  خودشناسى  مقابل،  در.  سازدمى  فراهم  فسادها  و  انحرافات  انواع

 .رساندمى  تكامل قلّه به را انسان  كه

یابد مسئله هویّت  های جوانی تکامل میشود و در سالیمهایی که در دوران نوجوانی آغاز  یکی از پدیده

یابی ، مظهر هویتهاآنروم و نظیر  هایی مانند من کیستم؟ به کجا تعلق دارم؟ به کجا میاست. طرح پرسش

 

شود ولی این واژه از منظرهای گوناگون و در  یمبلوغ جنسی تداعی    غالبا  از واژه بلوغ    هرچندهمچنین باید مدنظر داشت که  

 استعمال شده است؛ مواردی همچون:   موارد مختلفی 

 شود: سن تکلیف دینی یا احتلام یا روییدن مو در زیر شکم ی مبلوغ شرعی: که با یکی از سه نشانه آشکار   . 1

 ازآنپس کند و  سرعت رشد می بلوغ جسمی: فیزیولوژیست ها معتقدند ارگانیزم بدنی انسان تا پنج سال اول زندگی به  . 2
یابد  گراید و سپس در دوره نوجوانی سرعت دوباره خود را بازمی کندی می تا آغاز دوره نوجوانی و بلوغ جسمی، رشد آن به 

 رسد. و در سن خاصی به حد کمال خود می 

شود. در این شرایط  ها آغاز می بلوغ جنسی: بلوغ جنسی به معنای رسیدن به سن تولیدمثل است که با ازدیاد هورمون . 3
آورد. انسان در آغاز نوجوانی دارای رشد و جهش خاصی  غدد جنسی از خواب بیدار شده و تمایل جنسی را به وجود می 

یبا   تقرهای جنسی ثانویه همراه است. این تغییرات طی یک دوره  است و با تغییرات جسمی، هورمونی و ظهور ویژگی
تر و  نسبت به گذشته، پیچیده رسد. در این زمان، وظایف والدین  دهد و با بلوغ جنسی به اوج خود می دوساله رخ می 

های رشد و بزرگ شدن جثه و احساس توانمندی  محض پیدا شدن نشانه شوند زیرا درگذشته، کودکان به تر می سنگین 
 شدند. بیشتر وارد مرحله کار و فعالیت اجتماعی می 

گذاران  گویند. قانونشوند و به آن سن قانونی نیز میبلوغ اجتماعی: در این نوع بلوغ، دختر و پسر مسئول رفتار خود می  . 4
بر اساس قوانین    مثلا  اند  مندی آنان از حقوق مدنی در نظر گرفته های گوناگونی را در اجرای مقررات و بهره برای افراد، سن 

اشخاص به شانزده اسلامی ورود  انتخابات ریاست جمهوری و مجلس شورای  ایران برای شرکت در  سالگی  موجود در 
 الزامی است و برای استخدام دولتی و یا اخذ گواهینامه، هجده سال تمام منظور شده است.

است که دارای جنبه  . 5 از رشد روان  از قبیل پختگی، هوش و درک مفاهیم  بلوغ روانی: بلوغ روانی ناشی  های مختلفی 
 باشد.اخلاقی می 

می  . 6 حاصل  شرایطی  در  بلوغ  این  به بلوغ شخصیتی:  بتواند  که شخص  نماید،  شود  بگیرد، عمل  تصمیم  مستقل  طور 
 خود باشد. به اش را اعمال کند و متکی اراده

بلوغ عقلی: قرآن مجید از بلوغ عقلی به نام "رشد" یادکرده و استقلال اقتصادی و آزادی مالی برای یتیمان را مشروط به   . 7
 داند.بلوغ جنسی و رشد عقلی می 

  5بطور کلی می توان گفت فرآیند بلوغ که شامل بلوغ در تمام زمینه های مذکور می باشد به صورت تدریجی در مدت حدود  

سال نیز طول بکشد و فردی با    10سال اتفاق می افتد. البته گاهی ممکن است بلوغ کامل افراد بخاطر شرایط تربیتی نامناسب تا  

 ده باشد. سال هنوز به بلوغ شخصیتی نرسی  20سن 
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خواهد از  چندان دور فاقد تحلیل و قدرت استدلال بود اینک میای نهنوجوان است. نوجوان که درگذشته

گیری شخصیت وی کشف خود و  رو یکی از مسائل مهم در شکلها و وقایع آگاه شود از این راز و رمز پدیده

تدریج هویت خویش است. اگر او با راهنمایی والدین و مربیانش بتواند بر مشکلات دوران بلوغ فائق آید به 

گشتگی خارج شود و شخصیت و هویّت خود را به ثبات برساند. در خواهد توانست از دوره سردرگمی و گم

که چه  صورت  یناغیر   یافت  بحران هویت خواهد  بزرگ  گرداب  در  را  یابد. خود  رهایی  آن  از  نتواند  بسا 

از طرف غرب و شرق  از هویتهایی قرار دارد که  مخصوصا نوجوان عصر جدید در معرض زرق و برق بسیاری 

 عالم و توسط رسانه ها القا می شود. 

استاد مطهری با اشاره به اینکه مسئله "خود را گم کردن" و "خود را نیافتن" ریشه در معارف اسلامی دارد  

 نویسد:می

ای نیست که فرهنگ غرب و دانشمندان غربی آن را کشف کرده باشند بلکه  مقوله   بحث ازخودبیگانگی،»

 این مسئله ریشه در فرهنگ دینی و قرآنی ما دارد«. 

شود، واژه "خود" بسا مترادف با آن تلقی میبه عنوان مثال از واژگانی که به "هویت" نزدیک است و چه

باشد که در نظام تربیتی و اخلاقی اسلام به خودیابی و خود فراموشی تعبیر شده است. امیر مؤمنان علی می

 فرماید:می  )علیه السلام( 

 ( ۱۴۱، ص ۷ميزان الحكمه: ج ) قَدْ اَضَلَّ نَفْسَهُ فَلا يَطْلُبُها ضـالَّتَهُ وَ  عَجِبْتُ لمَِن يُنْشِدُ 

می گمشدهتعجب  جستجوی  در  که  کسی  از  برمی کنم  حالاش  و  گمآید  را  خود  در  آنکه  و  کرده 

 آید.وجویش برنمیجست

 زمینه ها:  

بحران هویت در نوجوانی از عوامل مختلفی تاثیر می پذیرد. اما مهم ترین آنها را می توان فضای تربیتی 

و فرهنگی حاکم دانست. اگر فضای تربیتی و فرهنگی حاکم بر خانواده و جامعه، فضایی هویت آفرین باشد  

گرفت و پایه های هویت فردی و جم را خواهد  او شکل خواهند نوجوان پاسخ سوالات هویتی خود  عی 

گرفت. اما در محیطی که هویت های متضادی به او القا می شود و بعضا بی هویتی نیز به او القا می شود 

کار نوجوان سخت شده و به معنای واقعی با بحران مواجه می شود. فقر معنوی، تحولات دوران بلوغ، فضای 

 ه های موثر در شکل گیری این بحران هویت هستند. فرهنگی مسموم، ناآگاهی خانواده و ... از عوامل و زمین
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 پیامدها:

اگر مسائل  است.  با بحران هویت  بیگانگی پیامد خطرناک مواجهه غلط  از خود  احساس  بی هویتی و 

هویتی نوجوان به درستی پاسخ نگیرند و به یافتن هویت او منجر نشوند او تبدیل به یک فرد بی هویت،  

که از دل منفعل، مقلد و بی هدف خواهد شد. بی هویتی در حقیقت یکی از آن آسیب های زاینده است  

آن آسیب های فراوان دیگری مانند بی بند و باری، بی انگیزگی و خمودی، اعتیاد، فساد اخلاقی و ... زاییده 

 می شود. 

 راهکارها: 

 على  امام گفته  به.  است معرفت  بحران هویت،حل    تكامل و  و  شكوفايى  مسير  در  حركت  مقدّمه  نخستين 

 : السلامعليه 

ة   مِن ما ر ك  ه ) إلى  یهاف مُحتاج   وأ نت   إلاَّ   ح  عرِف   (171تحف العقول ص:  م 

 .نيازمندى آگاهى  به آن  در كهاين  مگر نيست، حركتى هيچ

شاید بتوان تمام راهکار حل این بحران را از کلام نورانی امیرالمومنین در روایت زیر برداشت کرد. امام 

 اند: فرموده)علیه السلام( علی 

( )خدا رحمت کند آنکس 99ص  ،  58)بحار الْنوار: ج    إلی أین وَ  أینَ  فی  وَ   اً عَلِمَ مِن أینَ ء رَحِمَ اللّهُ اِمْرَ 

 شود( یمکه بداند از کجا آمده، درکجاست و به کجا رهسپار 

باید کمک کرد که نوجوان به تدریج بفهمد خودش، وطنش و از همه مهم تر دینش چه گوهر ارزشمندی 

هستند. و سپس به آنها علاقه مند شده و دل ببندد. همچنین در مقابل، دشمنانِ این گوهر ارزشمند خود  

 را بشناسد و از آنها در دل نیز برائت بجوید.

 . خودشناسی1

این بحران کردن استریشۀ  کافی درباره خود و خود را گم   در   گام  نخستين  بنابراين،  ها، عدم شناخت 

بلوغ،  شكوفايى  جهت در معرض   نهايتْ بى   كه  كند  باور  دينى  هاىآموزه  اساس  بر  كه  است  اين  نوجوانِ 

  گردد  هستى  آفريدگار  نماينده  كه  جاآن  تا  كند   نهايت رشدبى  تا   تواندمى  و  است   نهفته  او  وجود  در   استعداد

 : است  آمده  قدسى حديث در كهچنان

بدى لك    أطِعنى!  ع  ث لى  أجع   (709الجواهر السنية، ص  (.م 

ث ل  را تو  تا كن  اطاعت  مرا! امبنده   . گردانم  خود( نماينده) م 
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 آدميت  مكان است  حد چه تا بنگر كه         نبيند خدا بجز  كه  جايى به آدمى  رسد

ران ي  ران ببينى تا آى  در به          پايبند شهوت  ز تو ديدى مرغ ط  ي   آدميت   ط 

 وطن شناسی -2

نوجوان با تاریخ کهن سرزمین خود و دانشمندان و مجاهدان ایرانی اسلامی و نقش آنها در تحول علمی  

آنها را  و عملی تاریخ جهان آشنا   شود. حتی با نقاط قوت موجود در قوم و محله و بوم خود آشنا شود و 

دوست بدارد. این دوستی آگاهانه می تواند تعصبات جاهلانه را نفی کند و به جای یک وطن دوستی مطلق 

و تعصبانه، یک وطن دوستی قاعده مند و هدفمند را جایگزین کند. چنین وطن شناسی و وطن دوستی می  

 ابزار مناسبی برای جلوگیری از غرب دوستی مطلق برخی نوجوانان باشد.  تواند

 دین شناسی -3

دین یعنی راه و روش .  است  برخوردار  اىويژه  اهمّيت  از  نوجوانان  براى  شناسىدين  خودشناسى،  كنار  در

زندگی اجتماعی و فردی که از طرف خدای عالم تعیین شده و بهترین راه ممکن است که توسط منبع وحی و 

از   که قطعا  کاملی دارد  اسلام روش کشف جامع و  است. یعنی  عقل، رسول ظاهری و باطنی کشف شده 

  اساس باورهاى  بر  كه بداند  نوجوان بايدتجربه گرایی و بسیاری از مکتبهای دیگر به حقیقت نزدیک تر است.  

باید بداند   است؛  علم همراه  بلكه  نيست  تضاد  در  با دین  تنها  نه  جهل است و علم  نشانۀ  ايمانىبى  دينى،

 مقدّس  آنچه  همه  به دنبال آنست كه  المللىبين  سوداگران  اقتصادى  و  سياسى  منافع  براساس  متجدّد   دنياى

آگاهی بخش  و این   است را  دينى و   بالايى  سياسى  و  فرهنگى  قدرت  از  را كه  میان اسلامنابود نماید و در 

 ها و حملات قرار داده است.هجمه ترین ین سنگاست را آماج    برخوردار

البته همانطور که قبلا اشاره شد این آشنایی ها و شناختها اگر در همین حد شناخت باقی بماند و در دل 

این  کافی داشته باشد. بنابراین برای برانگیختن عواطف و محبت نوجوانان به  آثار  نفوذ نکند نمی تواند 

 حقایق نیز باید فکری کرد. 

اینکه ایجاد شناخت برای نوجوان چه روشهایی دارد و چطور محبت او جهت درستی می گیرد و در مجموع 

آن در جای خود در  که جوابهای تفصیلی  است  او چگونه سامان می یابد، سوالهای مهمی  با  تعامل موثر 

زش و... ارائه می مباحثی مثل مخاطب شناسی، گامهای مقدماتی تربیت، روشهای تربیتی، روشهای موثر آمو

   شود.
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 طغیان ناشی از استقلال طلبی -2

از بارز ترین ویژگی هایی که در سنین نوجوانی به خصوص در بحبوحه سن بلوغ و پس از آن ظهور پیدا 

می کند، میل انسان به مستقل شدن است. او می خواهد روی پای خود بایستد و خودش تصمیم بگیرد. 

رافیان خصوصا به او می خواهد قدرت و توانایی خود را به دیگران ثابت کند و تا جایی که میتواند به اط

والدین تکیه ای نداشته باشد. استقلال طلبی نوجوانان به شکل های مختلفی ظهور و بروز دارد. آنها در این 

سنین دوست دارند حریمی خصوصی داشته باشند. اگر اتاقی دارند، دوست ندارند کسی بدون اجازه وارد  

.. . این استقلال طلبی در حقیقت مقدمات شود. دوست ندارند کسی به لوازم شخصی آنها دست بزند و .

ورود او به مناسبات اجتماعی و پذیرش مسئولیت های اجتماعی را فراهم می کند؛ به شرطی که این تمایل 

به درستی مدیریت شده و آسیب های آن گریبان نوجوان را نگیرد. نوجوان می خواهد استقلال خود را هم 

بات کند. لذا از هر چیزی که بیانگر وابستگی او به خانواده باشد ممکن  به خانواده و هم به همسالان خود اث

است دوری کند. او دوست دارد خانواده روی او حساب باز  کنند و به او اعتماد کنند، چرا که احساس می 

اگر  این شرایط  کند دیگر بزرگ شده است و خودش می خواهد مسئولیت زندگی اش را بعهده بگیرد. در 

شرایط و احساسات نوجوان را بدرستی درک نکرده و رفتار خود را با شرایط جدید فرزندشان تطبیق خانواده  

لجبازی،   گری،  این طغیان  از  فرزند خود خواهند بود. منظورمان  از جانب  گری هایی  ندهند شاهد طغیان 

یح والدین نیز  سرپیچی و سرکشی کردن از خواسته های والدین است. البته گاهی حتی با وجود برخورد صح

 نوجوان از بعضی کارها سرپیچی می کند تا به این طریق نشان دهد که صاحب تصمیم است.

 زمینه ها:  

زمینه اصلی طغیان گری در نوجوانی همانطور که مطرح شد استقلال طلبی نوجوان است. وقتی نوجوان  

در حالت عادی احساس می کند که دیگران شخصیت مستقل او را قبول نکرده اند و توجهی به او به عنوان 

، تلاش میکند به یک فرد مستقل ندارند با مخالفت کردن و سرپیچی یا به قول والدین »حرف گوش نکردن«

دیگران بفهماند که آنها خودشان قدرت تصمیم گیری دارند و دوست ندارند دیگران برایشان تعیین تکلیف 

 کنند. 

 پیامدها:

اگر این سرپیچی کردن ها شدت پیدا کند ممکن است نوجوان برای نشان دادن استقلال خود، از خطوط 

اند را پیگیری کنند. مثلا خانواده ای که  از آن نهی کرده  قرمز نیز عبور کند و هرچه را که والدین یا مربیان 

خصیت و استقلال فرزندشان را فراهم فرزند خود را مدام از سیگار منع می کند، اگر زمینه مناسب برای بروز ش
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نکنند و شخصیت او را به رسمیت نشناسند ممکن است نوجوان برای اثبات استقلال خود به سیگار کشیدن 

روی آورد. اینجا سیگار به عنوان یک مخدری که نوجوان جذب تخدیرکنندگی آن شده باشد مطرح نیست. 

ی تاثیری نخواهد  بلکه به نماد استقلال نوجوان تبدیل می شود و هرچه از مضرات سیگار هم برایش بگوی 

داشت. بها ندادن به حس شخصیت جویی و استقلال طلبی نوجوان توسط والدین و مربیان می تواند هزینه 

اصلی  از عوامل  کند. سرخوردگی شخصیتی  تحمیل  نوجوانان  به  از سیگاری شدن  تر  بسیار سنگین  هایی 

این ریشه های  و معمولا  است  بزرگسالی  و  نوجوانی، جوانی  در  در سنین   بزهکاری  سرخوردگی شخصیتی 

 نوجوانی است.

 راهکارها: 

مهم ترین راهکار برای جلوگیری از سرکشی های نوجوانان، شخصیت دادن به آنهاست. همانطور که  •
گذاردن شخصیت مستقل خود   نمایش  به  بدنبال  این سرکشی ها عموما  از  نوجوانان  مطرح شد 
هستند تا این استقلال را به بقیه بقبولانند. با قبول کردن و به رسمیت شناختن این استقلال انگیزه  

 لازم برای سرکشی از بین می رود.
سعی کنید در امور مختلف نظر نوجوان را نیز بپرسید و از او مشورت بگیرید. نوجوان این رفتارهای   •

شما را نشانه مقبول واقع شدن خود در نزد شما می داند و این همان حسی است که نوجوان به 
 دنبال آن است.

سعی کنید مسئولیت هایی را که معمولا بزرگترها انجام می دهند گاهی به فرزندتان بسپارید. مثلا  •
مراسمات   برای  هماهنگی سخنران  مسئولیت  کلاس،  در  و غیاب  حضور  وظیفه  توانند  می  مربیان 

 مدرسه و ... را به برخی دانش آموزان بسپارند. 
انجام کارهایی فنی و عملی و البته در حد توان نوجوان، کمک زیادی به اقناع شخصیتی او میکند.   •

مربیان تربیتی لازم است بطور جدی برنامه های کارسوق را در مدرسه جدی بگیرند. چرا که موقعیت  
روزمره از  های تربیتی فراوانی در خلال این کلاس ها و کارگاهها بوجود می آید که در فضای زندگی  

 آن خبری نیست.
توجه داشته باشید که احترام گذاشتن به شخصیت نوجوان، به معنای قبول کردن تمام خواسته  •

ها و تصمیمات او نیست. بلکه ما همواره باید سعی کنیم علایق و تصمیمات او را جهت دهیم و 
دهی باید روشی غیر از کمک کنیم انتخاب های بهتری داشته باشد. اما در این کمک کردن و جهت  

 روش مستقیم و تحکمی را اتخاذ کنیم.

از امر و نهی مستقیم به نوجوان پرهیز کنید. سعی کنید او را راهنمایی کنید. با روشنگری ها و تبیین  •
 های خود سعی کنید برای او تصمیم سازی کنید نه اینکه تصمیمات خود را به او تحمیل کنید. 

در مواردی که زیان عمده ای متوجه نوجوان نمی شود بجای تحمیل نظر خود فقط نظر خود را اعلام  •
کرده و اجازه دهید اشتباه کند. در اینصورت نه تنها از لجبازی او جلوگیری کرده اید بلکه اعتماد او  

 را هم نسبت به خود فراهم کرده اید. 
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در مواردی که زیان عمده ای متوجه نوجوان است سعی کنید نظر خود را طوری برای نوجوان مطرح  •
کنید که احساس کند او هم در دادن این نظر سهیم است. در اینصورت احساس نخواهد کرد کسی  
نظرش را به او تحمیل کرده است. مثلا می توانید در مقدمات یا نتیجه گیری از چند جمله که قرار 

 است بیانگر نظر شما باشد از او کمک بگیرید. 
آن تصمیم   • را به  که شما  او، مقدماتی  گرفتن برای نوجوان و تحمیل به  کنید بجای تصمیم  سعی 

رسانده را به نوجوان بگویید تا خودش به این نتیجه برسد. البته ممکن است در این نتیجه گیری  
 هم نیاز به کمک داشته باشد.

گاهی بجای اینکه شما به او امر و نهی کنید این کار را به عهده افرادی بگذارید که برای نوجوان وزنه  •
 محسوب می شوند؛ افرادی که نوجوان آنها را قبول دارد و احتمال لج کردن با آنها بسیار کم است.

 عدم تعادل عاطفی   -3

از ویژگی های بارز نوجوان فراز و نشیب های عاطفی اوست بطوریکه در برخی مواقع پیش بینی واکنش 

های او برای افراد سخت می شود. با ممکن است با یک تلنگر بشدت عصبانی شود و در کنترل خشم خود  

ا خیلی آرام و نیز موفق عمل نمی کند. سپس خیلی زود پشیمان شده و خود را سرزنش می کند. گاهی او ر 

مهربان می بینیند و گاهی خیلی آشفته و عصبی. گاهی بسیار پر انرژی و اهل جوشش است و گاهی انزوا  

طلب و ساکت. بصورت کلی می توان گفت نوجوان از نظر عاطفی ثبات و تعادل مستحکمی ندارد و در برزخ 

ست و نه بزرگسال و در عین حال هم کودک  عبور از کودکی و نیل به بزرگسالی قرار دارد. در واقع نه کودک ا

است و هم بزرگسال. این ویژگی نوجوان موجب می شود نحوه مواجهه با او مستلزم ظرافت های خاصی 

 باشد. 

 زمینه ها:

این دوره دو نوع تغییر و تحول را در وجود خود خواهد داشت. یکی تغییرات جسمی و    نوجوان در 

فیزیولوژیک است که شامل تغییرات هورمونی و تغییر در برخی قسمت های بدن است. دیگری تغییرات 

است. نوجوان   روحی و روانی است که ناشی از گذار او از عالم کودکی و وابستگی به عالم بزرگی و استقلال

این تغییرات فرصت نیاز دارد. مواجه شدن با تغییرات و ترس و اضطراب های   برای تطبیق دادن خود با 

 حاصل از آن او را از نظر عاطفی در موقعیتی متزلزل قرار می دهد.

 پیامدها:

همانطور که قبلا اشاره رفت اصلی ترین پیامد عدم تعادل عاطفی، رفتارهای متغییر و گاهی رفتار متضاد  

است. بطوریکه در طول چند ساعت بدون اینکه اتفاق جدیدی برای نوجوان بیفتد ممکن است حال او از  

محبت آمیز والدین و مربی خوشحالی به ناراحتی یا از آرامش به آشفتگی تغییر کند. گاهی در مقابل رفتار  
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جذب می شود و گاهی از آن فرار می کند. گاهی در مقابل توبیخ مقاومت می کند و گاهی با اولین کلمه 

 توبیخ آمیز رنجیده خاطر می شود. 

سالگی( کم کم ظهور پیدا می   12این ویژگی نوجوان همزمان با شروع تغییرات هورمونی )اغلب حدود  

 کند و تا چند سال شدت می گیرد و سپس کم کم به تعادل می رسد.

 راهکارها: 

 با نوجوان با مدارا رفتار کنید. این توصیه در روایات نیز مورد تاکید قرار گرفته است.  •
اگر احساس می کنید نوجوان در شرایطی است که توبیخ کردن می تواند او را بشدت برنجاند، اگر  •

 توبیختان ضروری است آنرا به زمان دیگری موکول کنید. 
سعی کنید از حال نوجوان خود با خبر شوید، به صورت مستقیم و از طریق گفتگوی صمیمانه و یا   •

به صورت غیر مستقیم با بررسی رفتارهای او. با توجه به شخصیت برزخی نوجوان هر کدام از این  
او کودکی بیش نیست و نیاز به غمخوار و اولی برای زمانهایی است که   روشها جای خود را دارد. 
همرازی دارد و دومی برای مواقعی است که نوجوان، احساس بزرگی میکند و مراقبتهای دیگران را  

 حمل بر کوچک انگاشتن می پندارد.

اما بهترین راهکار برای مقابله با این تلاطمات، ایجاد مشغولیتهای مناسب برای فرزند از طریق اتصال   •
دادن او با مجموعه تربیتی و دوستان مناسب است. بدین ترتیب تا حد زیادی از ایجاد تنهایی ها،  

ک برنامه تخیلات و خلوتهای احساسی جلوگیری خواهد شد. و مدیریت احساسات و عواطف را با ی
 حساب شده فرا خواهد گرفت. 

با مطالعه کتاب های تربیتی و کتابهای روانشناسی نوجوان، اطلاعات خود را از نوجوان و مسائل او  •
ارتقا دهید تا بتوانید شرایط او را بهتر درک کنید. درک بهتر از شرایط نوجوان شما را در تصمیم گیری  

 های تربیتی یاری خواهد کرد. 

 پرخاشگر  -4

گفته باشد و به عنوان یک موضوع مهم در دوران   از موارد پیش  پرخاشگری می تواند معلول هر یک 

این معضل مواجه هستند.  با  فرزند نوجوان دارند  که  اکثر خانواده هایی  است بطوریکه  نوجوانی مطرح 

ار خشونت آمیز نوجوان به محض اینکه در موضع ضعف قرار می گیرد یا تحت فشار قرار می گیرد از خود رفت

است.  از حس سرافکندگی در نوجوان  این پرخاشگری ناشی  نشان می دهد. به عقیده برخی روانشناسان 

وقتی نوجوان نمی تواند خود را با خانواده و جامعه همنوا و سازگار کند نتیجه این می شود که نوجوان 

شگری و رفتارهای نابهنجار سوق می قضاوت دیگران از خود را منفی دیده و همین امر او را به سمت پرخا

افکندگی تبدیل به احساس  اگر خود را در قضاوت دیگران مقبول بداند، این حس سر  دهد. در صورتیکه 

غرور خواهد شد. از همین روست که نوجوانانی که در جمع خانواده و دوستان و ... مقبولیت دارند کمتر 

 به پرخاشگری روی می آورند.
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 زمینه ها:

با   دارد  سعی  نوجوان  کند.  می  استفاده  دفاعی  واکنش  یک  به عنوان  پرخاشگری  از  معمولا  نوجوان 

احساس  از  ناشی  منفی  هیجانات  این  معمولا  کند.  تخلیه  را  خود  درونی  منفی  هیجانات  پرخاشگری 

به سبب  توانند  کمبودها هم می  احساس  این  کند.  احساس می  در خود  نوجوان  که  است  کمبودهایی 

ولیت نداشتن در نزد دیگران باشد و هم بسبب شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی زندگی باشد. وقتی مقب

نوجوان احساس می کند در شرایطی قرار دارد که با طبیعت او سازگار نیست، احساس کمبودهایی در او  

ب فرانکفورت بطور بوجود می آید که ریشه پرخاشگری های اوست. اریک فروم یکی از روانشناسان بزرگ مکت 

کلی علت اصلی پرخاشگری و ناهنجاری های رفتاری نوجوان را در همین مساله »ناسازگاری جامعه بر طبیعت  

نوجوان« می داند. البته موارد دیگری مثل تقلید از رفتار پرخاشگرانه والدین، مورد آزار قرار گرفتن نوجوان  

ونت بار، باز داشتن نوجوان از علایقش و ... نیز می توانند در خانه یا بیرون از خانه، تماشای فیلم های خش

 از عوامل و زمینه های بروز پرخاشگری باشند.

 پیامدها:

ناهنجار خود می  رفتارهای  است. همین  از نوجوان  ناهنجار  رفتارهای  بروز  مهم ترین پیامد پرخاشگری 

اطرافیان، افسردگی، طرد شدن از جانب دیگران و ... را داشته تواند پیامدهای دیگری از قبیل قطع ارتباط با  

باشد. در مواردی هم که برخورد والدین یا مربیان با پرخاشگری نوجوان صحیح نباشد می تواند به افزایش 

آن منجر شود. مثلا والدینی که در برابر پرخاشگری نوجوان تنبیهی در نظر می گیرند نا خود آگاه فشارهای  

 ا بیشتر کرده و زمینه پرخاشگری های شدید بعدی را فراهم می کنند. روانی ر 

 راهکارها: 

به علایق و سلایق نوجوان تا حدی که از خطوط قرمز عبور نکند احترام بگذاریم. احترام گذاشتن به   •
معنای این نیست که برای تغییر علایق و سلایق او کاری نکنیم. بلکه به معنای این است که در همان  

 قدم اول بصورت تحکمی علایق و سلایق او را زیر پا نگذاریم. 
نوجوان  • اگر  بدهید.  او  به  نظر  اظهار  و  اظهار وجود  اجازه  و  بشناسید  به رسمیت  را  نوجوان خود 

اصلی ترین   اند  او را پذیرفته  که دیگران شخصیت مستقل  کند و متوجه شود  احساس مقبولیت 
 زمینه پرخاشگری از بین خواهد رفت.

از مشاجره لفظی با نوجوان پرهیز کنید و هنگامی که او پرخاشگری می کند شما خونسردی خود را   •
 حفظ کنید. اگر لازم است نوجوان را متوجه مطلبی کنید، این کار را به زمان دیگری موکول کنید. 

در زمان خشم نوجوان او را نصیحت نکنید. او در این زمان اصلا گوش شنوایی ندارد تا نصایح شما   •
 را بشنود.
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در زمان خشم نوجوان به او بی محلی نکنید. بلکه سعی کنید با آرام کردن فضا اجازه دهید حرفهایش  •
را بزند. سپس با تایید کردن نقاط قوت حرف های او چند سوال که بیانگر نقاط ضعف حرفهای اوست  

خودش    از خودش بپرسید. یعنی بصورت مستقیم نگویید که نظر تو این اشکالات را دارد. بلکه از
 بپرسید که آیا نظر تو امکان دارد چنین اشکالی داشته باشد؟

سعی کنید مسائل و مواردی را که موجب پرخاشگری نوجوان می شود شناسایی کرده و کنترل کنید.   •
رفتار  موجب  تواند  می  آموزان،  دانش  از  یکی  به  جمع  در  دادن  تذکر  با  داند  می  مربی  اگر  مثلا 

ازین کار پرهیز کند. یا وقتی والدین متوجه می شوند که با جابجا کر  دن پرخاشگرانه او شود باید 
 وسایل نوجوان، او پرخاشگری می کند بهتر است ازین کار پرهیز کنند. 

زمانیکه نوجوان عصبانی شده و پرخاشگری میکند به او اجازه دهید که تنها باشد. البته محیطی که   •
 می خواهد در آن تنها باشد باید محیطی امن و آرامش بخش باشد.

وقتی نوجوان آرام است درباره کنترل خشم با او صحبت کنید و سعی کنید نحوه کنترل خشم را به  •
او آموزش دهید. هنگام آموزش می توانید همراه با خنده و لطافت، برخی از رفتارهای خود او را به 

 عنوان مصداق برایش بشمارید؛ طوریکه موجب خنده او شود.
این حالت می توان  • کنند. در  گاهی نوجوانان به محض مواجه شدن با یک بهانه، پرخاشگری می 

حدس زد که چیز دیگری او را عصبانی کرده و او فقط با این بهانه عصبانیت خود را بروز داده است.  
احساس حقارت  او  که  افتاده  اتفاقی  کنید. شاید  اصلی را پیدا  کنید مشکل  این مواقع سعی  در 

که م باشد  کسی داشته  به  نیاز  او  است  یا ممکن  دارد.  تایید شما  به  نیاز  او  اینصورت  در  یکند. 
حرفهایش را بشنود و ... . مربی باید در کشف و فهم مسائل نوجوان به مهارت و ورزیدگی برسد تا  

 بتواند این مسائل را به موقع تشخیص دهد واقدام کند. 
به نوجوان بفمانید که عصبانی شدن طبیعی است ولی نحوه بروز دادن آن می تواند غلط باشد. اگر  •

کرد و شکاند( حتما در   اشتباه بود )مثلا یک شیء را پرتاب  نحوه بروز دادن عصبانیت در نوجوان 
این تنبی  این کار تنبیهی در نظر بگیرید و نوجوان را هم توجیه کنید که  آرامش برای  ه بخاطر زمان 

البته این را نیز به  عصبانیت تو نبوده بلکه بخاطر روش اشتباه تو در بروز دادن خشم بوده است. 
یاد داشته باشید که نحوه ابراز خشم در نوجوانان معمولا تقلیدی است. پس اگر خودتان در هنگام 

 اشید.عصبانیت رفتارهای خاصی دارید منتظر همین رفتارها از جانب نوجوان خود نیز ب
روانشناسان تربیتی معتقدند که وجود راههایی برای تخلیه هیجانات روانی می تواند باعث کم شدن   •

... می   رزمی و  کوهنوردی، فوتبال، شنا،  پرخاشگری نوجوان شود. مثلا ورزش های مختلفی چون 
 تواند در تخلیه هیجانات نوجوان موثر باشد. 

 روابط ناسالم  -5

یکی از نیازهای اصیل انسان ها نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن است. انسانها این نیاز خود 

را با یافتن دوستان مناسب و معاشرت با آنان پاسخ می گویند. در سنین نوجوانی که احساسات فرد جوشش 

وز دارد. بطوریکه روانشناسان  و غلیان بیشتری دارد نیاز به دوست و همنشین در او بسیار پررنگ تر ظهور و بر

یکی از ویژگی های مشترک نوجوانان را »گرایش به هم سالان« برشمرده اند. این دوستی ها و همنشینی ها  

سهم موثری در تربیت فردی و اجتماعی نوجوانان دارد و در حقیقت یکی از پله های رشد نوجوان محسوب 



 

17 

می شود. در معارف دینی نیز دوست یافتن و دوستی کردن از ویژگی های مومن شمارش شده است. چرا  

که اثرات تربیتی مثبت فراوانی دارد و از موثرترین مولفه های تربیتی است. عمده خصلتهای منفی یا مثبت 

ان نوجوانی همانقدر در نوجوان به وسیله دوستان و همسالان در او ایجاد می شود. لذا دوستی های دور 

او باشد، می تواند به عنوان تهدیدی جدی نیز تلقی  ایجاد خلت های مثبت در  که می تواند فرصت برای 

گردد. اگر این دوستی ها بر اساس موازین منطقی نباشد و چارچوب های دینی و اخلاقی در آن رعایت نگردد  

. بطور کلی روابط ناسالمی که ممکن است نوجوان می تواند آسیب های جبران ناپذیری را متوجه نوجوان کند

 دچار آنها گردد به سه دسته تقسیم می شوند:

 رابطه با همنشینان بد -1-1

همنشینان بد دوستانی هستند که مشکلات تربیتی و فرهنگی دارند و نوجوان نیز در اثر مصاحبت با آنها  

 كه  آن  دليل  به  ناشايست،  می تواند دچار همان مشکلات و آسیب های فرهنگی و تربیتی شود. مصاحب

 گفته   به.  است  ترخطرناك  نوجوانى  آفات  همه   از  است،  عملى  و  اخلاقى  هاى آلودگى  و  فسادها  انواع  ساززمينه 

 : )صل الله علیه و آله و سلم( خدا  پيامبر

ث لُ  ليس م  ث لُ  السّوءِ   ج  ينِ،  م  رِّق ل م إن  الق   (۲۴۷۳۶كنز العمّال، ح ) . ريحِهِ  مِن أصاب ك    ث وب ك    يُح 

 .دهدمى آزارت  بدش بوى نسوزاند، را لباست اگر  كه  است  آهنگرى[  كارگاه]  مانند بد، همنشين

 :فرمايدمى خدا پيامبر كه  است  مؤثّر انسان  زندگى در جاآن  تا همنشين

رءُ  لى  الم  ليلِهِ، دينِ  ع  نظُر خ  لي  دُكُم  ف  ن أ ح   ( 375؛ ص 2ج  ،الكافييُخاللُِ )  م 

 . دارد  صميمانه  دوستى  كسى  چه  با  بنگرد  شما  از  يك  هر   پس.  است  خويش  صميمى  دوست  آيين   بر  آدمى

شایسته،  اثر  در  كه  نوجوانانى  بساچه افراد  با    كه   نوجوانانى  بساچه  و  اند شده  سعادتمند  همنشينى 

 دست  دو  دوزخ،  در   ستمگر  كه  جاستآن  تا  بد  همنشين  خطر  .است  كرده  بدبخت  را  آنان  همنشين ناشایسته،

 :گويدمى و  گزدمى دندان با حسرت

ى  يْل ت  و  نِى ي  ن ا أ تَّخِذْ   ل مْ  ل يْت  لِيلا   فُلا   (28)سوره مبارکه فرقان آیه . خ 

 بودم.  برنگزيده صميمانه دوستى به را شخص فلان كاش!  من بر  واى

 زمینه ها:

ارتباط با همسالان، عدم نظارت خانواده ها روی روابط فرزندان و جذابیت هایی که  گرایش نوجوان به 

ممکن است افراد ناشایست از خود نشان داده و نوجوان را جذب کنند از زمینه های اصلی گرایش نوجوان 

از  به دوستان ناباب است. عدم تغذیه عاطفی کافی در بستر خانواده و جمع دوستان سا لم نیز می تواند 
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عوامل زمینه ساز باشد. باید توجه داشته باشیم که کمبود محبت در نوجوان او را در دامن کسانی خواهد 

انداخت که محبت خود را از نوجوان دریغ نمی کنند. گرچه ممکن است محبت آنان تصنعی و سودجویانه 

 باشد.

 پیامدها:

همانطور که در ابتدا متذکر شدیم، تاثیر پذیری نوجوان از دوستان خود به قدری است که می توانیم آن 

را یکی از اثرگذارترین عوامل در تربیت نوجوان بشمار آوریم. دوستان نوجوان، قدرت ایجاد هر خصلتی در 

یز به همان رنگ بو در می آید. او را دارند. معمولا دوستان نوجوان هر رنگ و بویی داشته باشند نوجوان ن

اعتقادی،   انحرافات  گرفتار  تواند  می  راحتی  به  نامناسب،  دوستان  با  نشینی  هم  بواسطه  نوجوان  یعنی 

انحرافات اخلاقی، عادات زشت رفتاری، اعتیاد و ... شود. لذا مناسب است که هم نشین و دوست را نه به  

ن یکی از عوامل اساسی در تربیت نوجوان مورد بررسی قرار عنوان عاملی در عرض سایر عوامل، بلکه به عنوا 

 دهیم.

 راهکارها: 

در زمینه یافتن هم نشین مناسب برای نوجوان، والدین و مربیان نباید نگاه منفعلانه نداشته باشند.  •
بلکه باید بصورت فعال نقش آفرینی کنند.  والدین و مربیان می توانند با خلق فرصت ها و موقعیت 

آنها می توانند ای هم نشین شود.  افراد شایسته  جمع ها و    های آشنایی، باعث شوند نوجوان با 
افراد سالمی را شناسایی کرده و زمینه آشنایی و دوستی نوجوان با آنان را فراهم کنند. نباید منتظر 
بنشینیم تا نوجوان برای خود دوستی پیدا کند و سپس دوست او را مورد بررسی و نقد قرار دهیم.  

انتخاب دوست شایسته به نوجوان کمک کنیم و زم  از بدو کار در  ینه های لازم را فراهم بلکه باید 
مانند   هایی  برنامه  تعریف  با  دارید  نوجوان خود سراغ  با  برای دوستی  را  مناسبی  افراد  اگر  کنیم. 
مهمانی، یک برنامه ورزشی مشترک، حضور در یک مراسم مذهبی و ... آنها را با یکدیگر آشنا کنید و 

 ا آنان ترغیب کنید. با تعریف کردن از خصوصیات خوب آنها، نوجوان را به دوستی ب
اگر نوجوان با افراد ناسالمی معاشرت می کند سعی کنید به بهانه های مختلف رفت و آمد آنان را  •

و   نوجوان  دوستان  از  مستقیم شما  انتقاد  است  ممکن  گاهی  که  باشید  داشته  توجه  کنید.  کم 
شمارش خصلت های بد آنان باعث موضع گیری و توجیه گری نوجوان شود. پس اگر متوجه شدید 

از  که نوجوا  از دوستانش را برنمی تابد بهتر است بصورت غیرمستقیم و با استفاده  انتقاد  ن شما 
 بهانه ها رابطه های آنان را محدود کنید.

در فرصتی مناسب درباره ویژگی های دوست خوب برای نوجوان صحبت کنید. با شناساندن ملاک  •
های دوست خوب و بیان چند مصداق عینی از رفتارهای مخرب و تاثیرات آنها، سعی کنید نوجوان 

 را بسمت انتخاب بهتری سوق دهید. 
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والدین باید سعی کنند دوستان صمیمی فرزندان خود را بشناسند و در صورت امکان با خانواده های   •
پیشگیرانه،   نظارتی  عامل  یک  عنوان  به  تواند  می  والدین  ارتباط  باشند.  داشته  ارتباط  نیز  آنان 

 نوجوانان را  در سالم نگه داشتن دوستی شان یاری کند. 
سعی کنید با هماهنگی والدین دوستان فرزندتان، گاهی از دوستان فرزندتان دعوت کنید تا به منزل  •

آنها را  کرد بهتر  کمک خواهد  کار بشما  این  شما بیایند و مدتی را در مقابل چشمان شما باشند. 
های   چارچوب  و  شده  نظارتی شما  جایگاه  متوجه  نوجوانان  می شود  باعث  چنین  هم  بشناسید. 

 وستی را رعایت کنند. د
مربیان تربیتی نیز سعی کنند در برنامه های تفریحی و ورزشی، حتما در بین نوجوانان حاضر شوند.  •

اینکار کمک می کند تا رابطه های دوستی نوجوانان بهتر مورد نظارت قرار گیرد و دوستان ناسالم و 
 . ناشایسته نوجوان شناسایی شوند و ملاحظات لازم برای کنترل روابط بخوبی انجام گیرد

نامناسبی دوستی می کند باید بررسی کنیم چه جذابیتی در فرد مورد نظر وجود  وقتی متربی با فرد   •
دارد که نوجوان را جذب او کرده است. وقتی متوجه علت جذابیت او شدیم باید بدنبال جایگزینی 
بگردیم که علاوه بر داشتن آن خصلت جذاب، از نظر تربیتی نیز سالم باشد. دوست جایگزین هرچه  

ای بیشتری باشد احتمال اینکه نوجوان، دوست نامناسب خود را رها کرده و جذب دارای جذابیت ه
گرفتن با  ارتباط  از دوست قبلی و  که فرآیند جدا شدن  است. توجه داشته باشید  او شود بیشتر 
این   این فرآیند حتی می تواند چند ماه بطول بینجامد. در  است.  دوست جدید فرآیندی زمان بر 

ان باید تلاش کنند به بهانه های مختلف رابطه او با دوست نامناسب قبلی را مدت والدین و مربی
 محدود کنند. 

اگر احساس می کنید نوجوان شما از نظر درک عقلی در موقعیتی قرار دارد که بتوان با او مستقیما  •
او متذکر   به  لحنی مهربانانه  با  و  کرد حتما در فضایی صمیمی  اشکالات دوستانش صحبت  درباره 
شوید که دوستانش چه اشکالاتی دارند و ممکن است بواسطه آن دوستان چه آسیب هایی متوجه 

 شود. او

 جنس روابط ناسالم با هم -2-1

نوع دیگری از روابط نیز وجود دارد که می تواند آسیب های تربیتی برای نوجوان به همراه داشته باشد.  

 این روابط را می توان به نوبه خود به سه دسته تقسیم نمود: 

افراد در سن نوجوانی از طرفی به هم سالان خود گرایش دارند و    جنس:روابط عاطفی شدید با همالف(  

از طرف دیگر عواطف پر رنگی نیز دارند. همین زمینه ها گاهی باعث می شود روابط عاطفی بین دو دوست 

همسال شدت گرفته و تبدیل به رابطه ای عاشقانه همراه با وابستگی شود. این رابطه ها علاوه بر آنکه می 

آسیب هایی برای  توانند زم کنند، خود نیز دارای  ینه را برای دوستی های عاشقانه با جنس مخالف فراهم 

نوجوان هستند. مهم ترین آسیب های این نوع رابطه ها وابستگی بیش از حد دو نفر به یکدیگر، تحریک 

نش های روانی و ... است. گرچه اگر این دوستی عواطف عاشقانه در دو طرف و به تبع آن افت تحصیلی، ت

 ها در فضای پاک و سالمی  نباشد احتمال انحرافات اخلاقی نیز در آن وجود دارد.



 

20 

نوجوان گاهی بخاطر نشان دادن اینکه بزرگ شده است تمایل دارد با افراد   دوستی با افراد بزرگتر:ب(  

بزرگتر از خود رابطه دوستانه داشته باشد. در این مواقع اگر فرد بزرگتر بتواند نقش الگویی مناسبی برای او  

رابطه می تواند   ایفا کند می تواند در رشد او موثر باشد. اما اگر فرد بزرگتر فاقد ارزش های الگویی باشد این

مخرب باشد. در این رابطه ها بسیار مهم است که خانواده ها و مربیان فرد بزرگتر را به درستی بشناسند و 

 از سلامت اخلاقی و اعتقادی او مطمئن شوند تا نوجوان آنها دچار آسیب یا سوء استفاده نشود.

نوجوانان گاهی علاقه دارند با افراد کوچکتر از خود نیز رابطه برقرار کنند. این    رابطه با افراد کوچک تر:ج(  

رابطه ها اگر استمرار پیدا کند می تواند خطر آفرین بوده و موجبات انحراف جنسی را در نوجوان فراهم آورد. 

رسیده را گرفتار   چرا که کودکان خردسال، نوعی لطافت و جذابیت دارند که ممکن است نوجوان تازه به بلوغ

خود کند. لازم است اولیا و مربیان نسبت به دوستی های نوجوانان با افراد کم سن و سال تر نظارت کافی 

 را داشته باشند. 

 رابطه با نامحرم -3-1

از دیگر روابط ناسالمی که نوجوانان در معرض آن قرار دارند روابط با نامحرم است. همزمان با شروع بلوغ، 

گرایش نوجوان بسمت جنس مخالف نیز شروع شده و کم کم شدت می گیرد. اگر نوجوان قدرت مدیریت 

ا این روابط غیر شرعی گرفتار شود.  ارتباط با  امیال خود را نداشته باشد ممکن است در دام  آنجایی که  ز 

و  دارد  حوزه  این  در  ای  ویژه  اسلام حساسیت  مبین  دین  گردد  بعدی  فسادهای  منشا  تواند  می  نامحرم 

دستورات مختلفی را با بیان های گوناگون به مردان و زنان فرموده است تا زمینه های ارتباط و اختلاط بین 

از نگاه ک  از بین برود. در ورایات اسلامی  ردن به نامحرم، شوخی کردن با نامحرم، خلوت کردن با نامحرمان 

 نامحرم و صحبت غیر ضروری با نامحرم نهی شده است.

 زمینه ها:

میل غریزی به جنس مخالف در نوجوان وقتی در کنار عواملی چون فضای نامناسب فرهنگی، اختلاط در 

القائات   و  نامناسب  فامیلی، دوستان  در روابط  را  انحرافاتی  بروز  زمینه  تواند  گیرد می  قرار می  ای  رسانه 

 نوجوان بوجود آورد که از جمله آنها گرایش نوجوان به ایجاد رابطه دوستی با جنس مخالف است. 

 پیامدها:

مردان با زنان نامحرم   یاختلاط و گفتگو» امام علی )ع( درباره تأثیرات ارتباط زن و مرد نامحرم می فرمایند:  

سازد.« پیامبر اسلام )ص( نیز در رابطه تأثیرات ها را منحرف میسبب نزول بلا و بدبختی خواهد شد، و دل

فرمایند: »بین مردان و زنان نامحرم جدایی ایجاد کنید؛ زیرا هنگامی که ارتباط زن و مرد نامحرم بر جامعه می



 

21 

آنان رو در روی یکدیگر قرار گرفتند و با هم رفت و آمد داشتند، جامعه به دردی مبتلا خواهد شد که درمان 

 «نخواهد داشت

انحرافات اخلاقی و جنسی نیز از پیامدهای معمول اینگونه رابطه ها و دوستی هاست. در کنار این آسیب 

ها، ایجاد بدبینی در نوجوانان نسبت به جنس مخالف نیز از پیامدهای بلندمدت محسوب می شود. فردی  

ه است تصور می کند که در نوجوانی و جوانی با افراد مختلفی از جنس مخالف رابطه های غیرشرعی داشت

تمام افراد دیگر نیز چنین رابطه هایی داشته اند. این افراد معمولا برای ازدواج کردن دچار مشکل می شوند، 

چرا که با بدبینی حاصل شده نمی توانند کنار بیایند. هم چنین اگر رابطه های دوستی بین دختران و پسران 

وجود خواهد آمد. به این شکل که هر کدام از طرفین با خود به ازدواج ختم شود بازهم بین آنها بدبینی ب

فکر می کنند کسی که حاضر شد با من رابطه دوستی غیر شرعی داشته باشد چه تضمینی وجو دارد که با 

دیگری چنین رابط های نداشته باشد؟! آسیب این روابط معمولا برای دختران بسیار بیشتر از پسران است و  

ی یک دوستی نامشروع تا آخر عمر همراه آنان باشد.کشمکش های عاطفی موجود در این چه بسا اثرات روان

روابط اثرات مخربی بر روان نوجوانان می گذارد. بطوری که نوجوانان درگیر در این رابطه ها، معمولا دچار 

ین دختران  افت تحصیلی شدید می شوند؛ گاهی نیز منجر به افسردگی و گوشه گیری در نوجوانان و خصوصا ب

می گردد. این روابط معمولا منجر به دریده شدن پرده های عفت و حیا شده و حساسیت نوجوان نسبت به 

 این مسائل را از بین می برد.

 راهکارها: 

که نوجوان  • برآورده شوند. وقتی  نباید بدون ضابطه  او  امیال  نیازها و  بگیرد  یاد  بایستی  نوجوان 
توانمندی و نیاز جدیدی در خود احساس می کند باید بداند که اولا این توانمندی می تواند آسیب  

راه رفتن پیدا   داشته باشد و ثانیا این نیاز از هر راهی نباید برآورده شود. مثلا کودک وقتی توانایی
آید. یا وقتی  این توانمندی، خطراتی مانند زمین خوردن هم برایش بوجود می  کند به همراه  می 
کسی گرسنه می شود اجازه ندارد هر چیزی که خواست میل کند! نوجوان از همان سالهای ابتدایی 

اینکه یک نعمت و توا او به جنس مخالف، علاوه بر  از  بلوغ یاد بگیرد که احساسات  نمندی جدید 
 جانب خداوند است، اگر خارج از ضابطه باشد آسیب هایی خواهد داشت.  

به نوجوان یاد دهید که زمینه های گرفتار شدن در ارتباطات غیر شرعی را از ابتدا کاهش دهد. مثلا   •
نوجوان باید یاد بگیرد چشمان خود را کنترل کند، با دختران فامیل)مانند دخترخاله، دخترعمو و ...( 

اختلاط محرم و نامحرم دارد پرهیز   که  از حضور در مکان هایی  گرم نگیرد،  این  زیاد  با   .  ... کند و 
 تمهیدات احتمال اینکه نوجوان درگیر ارتباط عاشقانه با نامحرم شود کم می گردد.

نوجوان بایستی از دوستانی که نسبت به روابط محرم و نامحرم حساسیتی ندارند دوری کند. فضای   •
 روانی بین دوستان کم کم روی نوجوان اثر کرده و در او نیاز کاذب برای ارتباط با نامحرم القا می کند.  
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احساسات عاشقانه یا جنسی نوجوان می شود   • که باعث تحریک  ای  در سنین نوجوانی هر مساله 
از تلویزیون ملی نیز پخش می  بایستی کنترل شود. گاهی نوجوان با دیدن یک فیلم عاشقانه که 
شود دچار تلاطم احساسات می شود. توجه به روابط زوج های جوان نیز می تواند چنین حالتی را 

ان ایجاد کند. نوجوان با دیدن روابط عاشقانه دیگران، ممکن است خلأ چنین مساله ای را  در نوجو 
در خودش احساس کند و این احساس خلأ انگیزه ای می شود برای برقراری ارتباط با جنس مخالف. 
پس لازم است نوجوان از هر عامل تنش زایی دوری کند. این عوامل می تواند یک فرد، یک فیلم،  

 ویر، یک مکان مانند آموزشگاه مختلط و ... باشد.یک تص
از مهم ترین عواملی که می تواند نوجوان را در مقابل آفت های دوستی محافظت کند پرهیزگاری و   •

تقوای نوجوان است. هرچه باورهای دینی و اخلاقی در نزد نوجوان پررنگ تر باشد احتمال ابتلای او  
 به روابط غیر شرعی کمتر می شود. 

پر رنگ کردن ارزش هایی مانند غیرت برای پسران و عفت، حیا و حجاب برای دختران می تواند در   •
پیش گیری از روابط ناسالم بین دختران و پسران موثر باشد. برای تقویت این ارزش ها می توان از 

 قالب های مختلفی مانند فیلم ها، رمان ها، زندگینامه بزرگان و ... استفاده کرد.
آسیب های   • کاهش  وجود برنامه های مفید و متنوع و جذاب در زندگی نوجوان نقش موثری در 

دوران بلوغ دارد. نوجوان وقتی بیکار می شود احتمال گرفتار شدن به آسیب ها برایش بیشتر می  
آفت ها و روابط  از  شود. با تعریف برنامه های جذاب و مفید می توانیم علاوه بر حفظ نوجوانان 

 لم، استعدادهای او را نیز در مسیر شکوفایی قرار دهیم.ناسا
نوجوانانی که گرفتار رابطه با جنس مخالف شده اند می توان با تاکید روی حساسیت های دینی آنها   •

و ضرورت داشتن غیرت، عفت و حیا و پررنگ کردن اعتقادات دینی و اخلاقی کم کم آنها را ازین فضا  
عنایت حضرات خارج کرد. البته این کار سختی هایی دارد؛ اما با بکارگرفتن راهکارهای مطرح شده و  
 معصومین علیهم السلام امید است که نوجوان بتواند خود را ازین دام بیرون بکشد. 

نوجوانی که مدتی با جنس مخالف رابطه دوستی برقرار کرده و حالا پشیمان شده در پی قطع کردن   •
رابطه اش می باشد، باید از جانب دوستان، والدین و مربی مورد حمایت قرار گیرد. به اینصورت که  

تنها ماندن و    اطرافیان نوجوان زمانی را برای گذراندن با او اختصاص بدهند و او را تنها نگذارند. با
 بیکار بودن، نیاز کاذب به رابطه عاطفی مجددا در نوجوان شعله می کشد. 

بطور کلی نوجوانی که مدتیست رابطه قبلی خود با جنس مخالف را قطع کرده نباید بیکار یا تنها  •
او به فضاهای مذهبی مانند مساجد و زیارتگاهها  آمدهای  این مدت رفت و  است در  بماند. بهتر 

خود  بیشتر گردد. در صورت امکان با یک عالم یا روحانی در ارتباط باشد؛ اعمال عبادی و مستحبات  
 را افزایش دهد تا کم کم احساسات او متعادل شده و بتواند آثار روابط قبلی را از وجود خود بزداید. 

 انحرافات جنسی و اخلاقی  -6

از مهم ترین آسیب هایی که در سنین نوجوانی متوجه افراد است گرفتار شدن آنها در فسادهای اخلاقی 

و جنسی است. منظور از فساد اخلاقی در اینجا بیشتر جنبه درونی مساله یعنی گرفتار شهوت پرستی شدن  

انحراف و فسا گرچه  اخلاقی محسوب انسان است. مسائلی چون دوستی و روابط غیر شرعی با نامحرم،  د 
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میشوند اما در این بحث بیشتر به عنوان نتیجه فساد و شهوت گرایی مطرح است. تا زمانیکه انسان از دورن 

 دچار انحراف اخلاقی نشده باشد معمولا کار او به روابط فاسد منجر نمیشود. 

وقتی نوجوان در دام شهوت گرفتار می شود به تبع آن گرفتار انحرافات دیگری نیز می شود که به عنوان 

مثال می توان چشم چرانی، هرزه گردی در اینترنت، خودارضایی، اعتیاد به فیلم های مبتذل، رویاپردازی های  

فات عملی شمارش شده هم افزایی جنسی و ... را نام برد. البته باید توجه داشت که شهوت رانی با انحرا

دارند، بطوریکه گرفتار شدن در شهوت، نوجوان را به سمت این انحرافات سوق می دهد و از جهتی نیز وقتی 

 نوجوان درگیر این انحرافات می شود آتش شهوت در او شعله ور تر می شود. 

او به  اعتیاد  گرفتاری و  است  که متوجه نوجوان  آسیبی  این بین شاید شایع ترین و محوری ترین  در 

خودارضایی )استمناء( باشد. چرا که معمولا انحرافات دیگری چون تماشای فیلم های مبتذل، چشم چرانی، 

دانستن زمینه ها،   خیال پردازی های جنسی و ... عموما به همین مساله منتج می شوند. پس لازم است با

 پیامدها و راهکارهای لازم، نوجوانان خود را از گرفتار شدن در این دام حفظ کنیم. 

  از   پس  يا  و  گردد  مى  درمان  خود،  به  خود   مدتى  از  پس  که  است  امرى  «ارضايى  خود»  شود  گفته  اگر

این   .است  کرده  ثابت  را  آن  خلاف تجربه  و علم  زيرا است،  باطلى کاملا    تصور شد، خواهد حل مشکل ازدواج

مساله حتما باید در همان سنین نوجوانی درمان شود، در غیر این صورت دامنه اثرات آن به سنین بزرگسالی 

 نیز کشیده خواهد شد.  

در زبان آیات و روایات نیز این عمل زشت بشدت تقبیح شده است و مومنین از آن منع شده اند. استمنا 

در احکام دینی جزو گناهان کبیره محسوب می شود. از همین رو در روایات از الفاظ بسیار تندی برای توبیخ 

 و هشدار به فرد خودارضا استفاده شده است:

میزان  . )افتدکند و از چشم خدا مىامام صادق)ع(: روز قیامت خداوند با شخص خودارضا گفت و گو نمى

  (18749الحکمه، ح 

 (18748همان، ح . )رسول خدا)ص(: لعنت خدا و ملائکه خداوند و تمام بشر بر شخص خودارضا

 (18751همان، ح )   کند، ملعون استرسول خدا)ص(: کسى که خودارضایى مى

 زمینه ها:

از   از جمله می توان ناآگاهی نوجوان  این پدیده موثر باشد.  ای متعددی می تواند در  عوامل و زمینه 

مسائل جنسی، عدم تقید مذهبی نوجوان، محیط بصری ناسالم و دوستان منحرف اشاره کرد. اگر آموزش و 

نوجوان دست بکار اطلاعات لازم برای نوجوان فراهم نباشد کنجکاوی های جنسی او باعث خواهد شد خود  
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شده و از هر روشی که می تواند برای کشف احساسات جدید خود بهره بگیرد. همین کنجکاوی ها ممکن 

که شامل محیط جامعه،  آمیز  کند. هم چنین فضای بصری تحریک  گرفتار  استمنا  را در دام  است نوجوان 

تن شهوات او نقش فضای روابط فامیلی، تصاویر تحریک آمیز و ... می شود نیز در تحریک نوجوان و برانگیخ

ابتلای نوجوان به   این عوامل شاید بتوان دوستان منحرف را جدی ترین عامل برای  بسزایی دارد. در بین 

خودارضایی به شمار آورد. تحقیقات مختلف نیز بیانگر این مساله هستند که ارتباط با دوستان منحرف شایع 

 ترین علت ابتلای نوجوانان به این مشکل است.  

 پیامدها:

روانشناسان و پزشکان عوارض و پیامدهای مختلفی را برای خودارضایی ذکر کرده اند که اهم آنها را مرور 

 می کنیم: 

 ضعف اراده •
 کاهش اعتماد بنفس •
 سستی و خستگی  •
 خجالت زدگی و شرم ساری  •
 جمع گریزی  •
 افسردگی •
 ضعف اعصاب و فشار روانی •
 اضطراب  •
 کم رویی  •
 ضعف بینایی •
 رنگ پریدگی  •
 مختل شدن تمرکز  •
 افت تحصیلی •
 گرایش به روابط جنسی نامشروع •

را همه می شناسند   استمنا  م عادی ئعلاموریس دبس از روانشناسان مشهور معاصر در اینباره می گوید: » 

ی سیاه رنگی که به دور چشم پیدا می شود؛ فرد همواره و آن عبارت است از: پریدگی رنگ و بخصوص حلقه

غالب اوقات یک شرم و   خسته و خواب آلوده به نظر می رسد، توجه او به سختی به چیزی جلب می شود.

حیای اغراق آمیز و کاذب در وی پیدا می شود، گوشه گیری اختیار می کند و خواب وی آشفته و ناراحت  

 ( 63موریس دبس، ترجمه حسن صفاری، ص ؛ بلوغ « ).است
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در کنار این پیامدها و عوارض، پیامدهای اخلاقی و تربیتی را نیز باید مورد توجه قرار داد. یکی از مهم 

ترین پیامدهای تربیتی خودارضایی فاصله گرفتن نوجوان از امور دینی و به تبع آن ضعیف شدن اعتقادات 

انی بسمت امور دینی و عبادات دینی اوست. نوجوانی که دائم احساس گناه می کند نمی تواند با آرامش رو 

برود؛ چرا که دائما دچار عذاب وجدان و حالت شرمساری است. همین حس آزار دهنده ممکن است نوجوان 

را به فرار از امور دینی و فکر نکردن به این مسائل وادار کند. از دیگر عوارض آن می توان به کم شدن عفت 

ند منشا فسادهای بعدی باشد. همچنین مداومت بر کاری که  و حیا در نوجوان اشاره کرد که خود می توا

مدتی  از  پس  بطوریکه  کند،  می  ملاحظه  بی  و  پروا  بی  معاصی  انجام  مقابل  در  را  انسان  دارد،  معصیت 

حساسیت خود را روی گناه و معصیت از دست داده و به راحتی می تواند معصیت های دیگری نیز مرتکب 

 شود. 

 راهکارها: 

است خانواده، مربیان و خود نوجوان   لازم  آسیب خودارضایی،  از  اینکه برای حفظ نوجوان  با توجه به 

 اقداماتی را انجام دهند راهکارها را در دو محور ارائه می کنیم: 

 الف( راهکارهایی برای والدین و مربیان تربیتی 

باشد.  • می  خودارضایی  به  مربوط  آسیبهای  از  نوجوان  حفظ  برای  اقدام  بهترین  کردن  گیری  پیش 
را   نوجوان  انحراف  برای  زمینه های موجود  کنند  باید سعی  اول  قدم  در  تربیتی  مربیان  و  والدین 
کننده، فیلم ها و تصاویر  این زمینه ها شامل دوستان منحرف، محیط ناسالم و تحریک  برچینند. 

 یک کننده و ... است که باید قبل از اینکه نوجوان را تحت تاثیر خود قرار دهند مدیریت شوند. تحر
نظارت کاملی بر دوستان فرزندشان داشته باشند. آشنا کردن نوجوان با جمع  خانواده ها لازم است   •

 های سالم می تواند یک راهکار مناسب برای دور کردن نوجوان از دوستان منحرف باشد.
اختلاط در   • که نوجوان را در معرض خطر قرار دهد. وجود  فضای روابط فامیلی نباید فضایی باشد 

روابط محرم و نامحرم، پوشش نامناسب در مهمانی های خانوادگی و روابط صمیمی بین دختران و  
 پسران در این فضا، بستر انحراف نوجوان را می تواند فراهم کند. 

گرچه   • دارند  یا جنسی  که مضامین عاشقانه  هایی  فیلم  تماشای  و  ماهواره  گیرنده  دستگاه  وجود 
ای   نباشد می تواند زمینه  اخلاقی نوجوان باشد. هم  دربردارنده تصاویر صریح جنسی  برای فساد 

نیز  آن  مبتذل  کاملا  محتوای  به  بتواند  نوجوان  نیست  بعید  هایی،  رسانه  چنین  وجود  با  چنین 
از چنین رسانه هایی را به طور کلی   دسترسی پیدا کند. پس برای خانواده ها ضروریست استفاده 

 کنار بگذارند. 
اخلاقی برای نوجوانان می شود.   • آسیب های  که دارد موجب  امروزه علاوه بر فوایدی  اینترنت نیز 

وجود وب سایت های مبتذل و هم چنین شایع شدن و در دسترس بودن انواع فیلترشکن ها می  
تواند اینترنت رابه خطری بالفعل برای تربیت اخلاقی نوجوان تبدیل کند. لذا خانواده ها باید دقت 
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اینترنت پرسرعت مجهز  را به  اینترنت، منزل خود  که در صورت عدم نیاز ضروری به  داشته باشند 
 نکنند. هم چنین بایستی استفاده نوجوان از اینترنت موبایل تحت نظارت خانواده باشد.

بهتر است در اتاق شخصی نوجوان رایانه و تلویزیون وجود نداشته باشد. این دستگاهها را سعی   •
 کنید در مکان هایی قرار دهید که حالت عمومی داشته و محل رفت و آمد اعضای خانواده باشد.

نوجوان خود را در منزل، تنها رها نکنید. تنها ماندن عامل مهمی برای خیال پردازی های جنسی و  •
 تحریک نوجوان است. 

هرچه فضای مذهبی منزل پررنگ تر باشد زمینه های انحراف برای نوجوان کمتر خواهد شد. خانواده  •
ها سعی کنند با افراد مذهبی، با روحانیون و علما و ... رفت و آمد خانوادگی داشته باشند. بصورت 
گاهی در منزل خود مراسمات   امکان  کنند و در صورت  دسته جمعی در مراسمات مذهبی شرکت 
مذهبی برگزار کنند. راهکارهای دیگری نیز برای افزایش روح معنویت در خانه و خانواده وجود دارد  

 که می توانید متناسب با شرایط خود از آنها بهره ببرید.
تفریح و مسافرت های خانوادگی نیز می تواند برای حفظ نوجوان از فسادهای گوناگون مفید باشد.  •

هرچه در فضای خانه و خانواده به نوجوان بیشتر خوش بگذرد و هم بستگی خانوادگی پررنگ باشد 
یزی نوجوان کمتر در معرض انحرافات اخلاقی قرار خواهد گرفت. پس لازم است خانواده ها برنامه ر

 و عزم جدی برای تفریحات جمعی داشته باشند.
تغذیه نوجوان در سنین بلوغ از اهمیت ویژه ای برخوردار است. غذاهایی با طبع گرم می تواند زمینه   •

تحریک پذیری را در نوجوان افزایش دهد. غذاهایی با طبع سرد و معتدل می تواند در تنظیم امیال  
اطلاعات مفید در  کسب  با  باره جنسی نوجوان نقش مفیدی داشته باشد. خانواده ها می توانند 

غذاها و خوراکی های سرد و گرم و تهیه غذاهای مناسب برای نوجوان، او را در تعدیل امیال جنسی 
 یاری دهند. 

منظم بودن ساعات خواب و بیداری در منزل نیز دارای اهمیت است. بیداری در بستر از عوامل زمینه  •
ساز انحرافات جنسی است. با تنظیم شدن ساعات بیداری و خواب می توان این زمینه را از بین برد. 

 یدار بماند. نوجوانی که صبح زود از خواب بیدار می شود شبها زمان زیادی را در بستر نمی تواند ب
مربیان تربیتی لازم است برنامه های مفیدی را برای اوقات فراغت نوجوانان تعریف کنند. هرچه میزان  •

تحرک در این برنامه ها بیشتر باشد بهتر است. البته این به معنای بی توجهی به کلاس ها و مهارت 
 های دیگر نیست.

مربیان تربیتی باید آگاهی های لازم درباره مسائل بلوغ را به نوجوانان منتقل کنند. نداشتن آگاهی   •
می تواند نوجوان را گرفتار کند. بیان آسیب های انحراف جنسی و عقوبت اخروی آن برای نوجوانان  

جکاو کننده  می تواند مفید باشد. البته مواظب باشید نحوه بیان کردن شما حساسیت برانگیز و کن
نباشد. مسائل را سربسته و با حالت جدیت مطرح کنید و هنگام بحث از انحرافات اخلاقی و آسیب  

 ها اجازه ندهید کار به شوخی و خنده بکشد. 
افزایی کند. سعی کنید   • جهت گیری برنامه های تربیتی باید طوری باشد که برای نوجوان معنویت 

 رنگ و بوی معنوی برنامه ها را بیشتر کنید. 
روابط مشکوک بین نوجوانان را رصد کرده و در صورتی که احساس کردید این روابط می تواند موجب   •

 انحراف شود با ظرافت های تربیتی سعی کنید این روابط را کم کنید. 
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 ب( راهکارهایی برای نوجوان 

اگر افکار و تخیلات جنسی به ذهن شما خطور کرد، این خطورات را بلافاصله با ذکر و یاد خدا از   •
 بین ببرید. 

 دوش آب سرد می تواند تحریکات جنسی شما را کاهش دهد. هر از گاهی دوش آب سرد بگیرید.  •
ورزش مستمر و فعالیت های پرتحرک را در برنامه روزانه خود داشته باشید. سعی کنید در رشته  •

 ورزشی مورد علاقه خود باشگاه مناسبی پیدا کرده و ثبت نام کنید.
کامل عریان  • که در حمام بطور  است  کنید. توصیه شده  را رعایت  استحمام  آداب  کنید  سعی 

 نشوید.
در روایات این نکته مطرح شده است که موی زیاد شهوت را کم می کند. برای همین به نوجوانان  •

توصیه می شود با فواصل کم اقدام به رفع موهای زائد بدن خود نکنند و سعی کنند در فاصله 
 زمانی بیشتری اقدام به این کار کنند. 

 از نگاه کردن به مواضع جنسی دیگران و هم چنین از نگاه کردن به نامحرمان پرهیز کنید.  •
 سعی کنید تا خسته نشده اید به بستر خواب نروید.  •
هنگام خواب سعی کنید اصلا دمر)بروی سینه و شکم( نخوابید. این نحوه خواب در روایات نیز   •

 نهی شده است.
 سعی کنید همیشه سحر خیز باشید. •
با فعالیت های   • را  روز خود  کنید  باشید. سعی  برنامه مفید داشته  روز خود  اوقات  برای تمام 

 مهارتی و ورزشی مورد علاقه خود پر کنید. علمی، هنری، 
سعی کنید در مراسمات مذهبی مسجد محل حضور یابید. حضور در فعالیت های فرهنگی بسیج  •

یا کانون فرهنگی مساجد هم قطعا مفید خواهد بود. حتی می توانید در این تشکل ها مسئولیت 
 به عهده بگیرید.

البته خلوت کردن های معنوی   • از خلوت کردن بپرهیزید.  سعی کنید همیشه در جمع باشید و 
بسیار مفید است. مثلا گاهی به تنهایی زیارت عاشورا یا دعای توسل بخوانید. اگر به هردلیل 

 در فضایی تنها ماندید سعی کنید از این تنهایی بهره ای معنوی برای خود بردارید.
 از پوشیدن لباس های تنگ پرهیز کنید. •
سعی کنید دوستان مناسبی برای خود پیدا کنید و با افرادی که منحرف هستند معاشرت نکنید.  •

الفاظ رکیک استفاده می کنند و از مسائل جنسی  از  دوستانی که شوخی های رکیک می کنند، 
 صحبت می کنند نمی توانند دوستان خوبی برای شما باشند.

سعی کنید با انجام برخی کارها که مخالف میل شماست اراده خود را تقویت کنید. تقویت کردن  •
اراده گاهی با نخوردن یک لقمه لذیذ هم حاصل می شود. ورزش کردن نیز می تواند اراده شما  

 را استحکام ببخشد. 
افراط   • مایعات  در خوردن  از خواب  قبل  کنید  نخورید. هم چنین سعی  شب ها غذای سنگین 

 نکنید. 
آیه های قرآن را تلاوت کنید، روزه  • از  انجام دهید. روزانه تعدادی  اعمال مستحبی  سعی کنید 

 مستحبی بگیرید و ... 
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از نگاه کردن به فیلم ها و تصاویر تحریک کننده پرهیز کنید. توجه داشته باشید که یک فیلم   •
از   که  سریال عاشقانه  یک  دیدن  گاهی  باشد.  مبتذل  که  نیست  فیلمی  لزوما  کننده  تحریک 
تلویزیون ملی پخش می شود هم می تواند محرک باشد. پس هر گاه احساس کردید با تماشای  

 صی احساسات جنسی شما برانگیخته می شود از نگاه به آن پرهیز کنید. تصویر و فیلم خا
 از رابطه با جنس مخالف یا کودکان کم سن و سال خوش سیما بپرهیزید.  •
اگر گرفتار خودارضایی هستید این مساله را در نظر بگیرید که افراد زیادی به راحتی این عادت  •

 زشت را کنار گذاشته اند. پس کنار گذاشتن آن کار سختی نیست.

گناه و معصیت بودن این عمل را همواره با خود مرور کنید و به این نکته نیز توجه داشته باشید  •
که خداوند توبه کنندگان را خیلی گرامی داشته است. بطوریکه فرموده است شخص توبه کار 
همانند کسی است که اصلا گناهی مرتکب نشده است. اطمینان به این مساله که خداوند حتما 

از امام علی توبه شم ا را قبول خواهد کرد می تواند موجب دلگرمی باشد. همواره این حدیث 
 با   اگر   که  باش  اميدوار  چنان  آن  خداوند  به»  علیه السلام را به یاد داشته باشید که فرموده اند:

 .« بخشد مى را تو کنى  احساس  شوى، حاضر او  پيشگاه در زمين اهل  تمام گناهان
به   • توسل  ببرید.  پناه  معصومین  حضرات  و  متعال  خداوند  به  گرفتاری  این  از  رهایی  برای 

معصومین علیهم السلام و مددجویی از خداوند متعال قدرت روحی کافی برای ترک این عمل 
 قبیح را در شما ایجاد خواهد کرد. 

 آسیب هایی را که بواسطه خودارضایی متوجه شماست دائم مرور کنید.  •
 برای خطا ها و لغزش های خود تنبیه در نظر بگیرید. روزه گرفتن می تواند یک تنبیه موثر باشد.  •
در صورت لزوم مساله خود را با یک متخصص امور تربیتی یا دینی مطرح کنید. البته بهتر است  •

فضای   در  آنلاین  بصورت  که  هستند  زیادی  کارشناسان  باشد.  ناشناس  بصورت  مشاوره  این 
 اینترنت یا پیامرسان ها می توانند شما را کمک کنند. 
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 ب( موانع بیرونی  .3
از عوامل پیرامونی  آنها بیشتر در محیط بیرونی است و  از موانع بیرونی مسائلی است که منشا  منظور 

امروزی باید در این بخش به نقش فوق العاده مخاطب ناشی می شود. باتوجه به اقضائات ویژه محیط های 

 عواملی مثل رسانه ها، فرهنگ، اجتماع و...در ایجاد مسائل و موانع برای مخاطب توجه کرد. 

 راحت طلب -1

اصلی برای نوجوان   اما به عنوان یک صفت  انسان دارد،  گرچه ریشه هایی در ذات  ویژگی راحت طلبی 

مطرح نیست. بلکه این ویژگی از مختصات نوجوانان نسل امروزی است. این ویژگی در نوجوانان امروزی از  

بعضی خانواده وضعیت تربیتی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی عصر حاضر ناشی شده است. رفاه زدگی در  

بالا رفتن سن  امکانات برای فرزند، بدوش کشیدن وظایف فرزندان توسط والدین،  ها، فراهم بودن تمام 

ورود به فضای کار و ... روی هم منجر به این شده است که نسل فعلی نوجوانان، نسلی تنبل و راحت طلب 

ار می شدند و یا به همراه مادر در کارها باشند. در گذشته فرزندان در همان سنین نوجوانی یا وارد فضای ک

 و مسئولیت های خانه سهیم بودند و همین مساله آنان را به نسلی پرتلاش تبدیل کرده بود. 

 زمینه ها:  

از زمینه های دورنی راحت طلبی می توان به حب ذات و لذت طلبی انسان اشاره کرد. البته این گرایش 

های درونی باید در فضای بیرون هم موقعیت بروز داشته باشند. عصر کنونی این موقعیت بروز را بیش از 

بیت فرزندان، رفاه زدگی زمان های دیگر فراهم کرده است. نازپروردگی  وحساسیت های بیجای والدین در تر

و فراهم بودن انواع امکانات برای فرزندان، فاصله گرفتن سن کسب و کار از سنین نوجوانی و ... این موقعیت 

را فراهم کرده است که نسل فعلی نوجوانان نسلی راحت طلب باشند و میانه خوبی با تلاش نداشته باشند. 

کنند کمکاری علمی فرزند ر  او را با دادن پول  وقتی والدین سعی  کنند، ولخرجی  ا با معلم خصوصی جبران 

اتاق فرزند   بنویسند،  را خودشان  را خودشان    14بیشتر سامان ببخشند، بعضا مشق های فرزند  ساله شان 

مرتب کنند و ... نوجوان عادت می کند که تن به سختی ها ندهد، به این امید که همیشه راه آسان تری 

 ت طلبی نوجوانان نسل امروز، تربیت غلط خانوادگی سهم بسزایی دارد.وجود دارد! پس در راح

 پیامدها:

اولین و شاید مهم ترین پیامد راحت طلبی، فرار از پذیرش مسئولیت است. چرا که پذیرفتن مسئولیت با 

امور زندگی خود را   اداره  افراد معمولا بخاطر روحیه ای که دارند توانمندی  این  او نمی سازد.  راحت طلبی 

حال آنکه این افراد در برخورد با ندارند. چرا که در زندگی همراه با آسانی ها، سختی هایی هم وجود دارد؛  
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از موقعیت های طلایی را در  مشکلاتی که نیاز به تلاش دارد خود را کنار می کشند. به همین خاطر خیلی 

زندگی خود از دست می دهند. مثلا نوجوان باهوشی که راحت طلبی او مانع از درس خواندنش می شود  

که روحیه راحت طلبی می   نتیجه آن را در رتبه کنکور و ... خواهد دید. علاوه بر این روانشناسان معتقدند

تواند زمینه ای برای بروز تخلفات و کلاه برداری ها باشد. آدم های راحت طلب برای رسیدن به آمال خود  

نمی خواهند تلاش کنند و سعی دارند با آسان ترین راه ممکن به خواسته های خود برسند. همین روحیه 

 ... بکشاند تا بتوانند بدون تلاش ثروت کسب کنند.   ممکن است انسان ها را به سمت و سوی کلاه برداری و 

 راهکارها: 

فعالیت های فیزیکی مانند فعالیت های ورزشی مستمر، مسابقات پرتحرک و ... می توان این  روحیه  •
 را از نوجوانان کم کم دور کند. 

 برگزاری اردوهای چند روزه مانند اردوهای جهادی، اردوهای نظامی و ... می تواند مفید باشد. •
 تشویق دانش آموزان به برنامه ریزی روزانه و پر کردن فرم برنامه ریزی می تواند مفید باشد. •
سپردن مسئولیت های جزئی و آسان در وهله اول  می تواند مزه مسئول بودن را به دانش آموزان   •

این روند منجر به   کردن مسئولیت های بزرگتر برانگیزد.  آنها را برای قبول  بچشاند و کم کم رغبت 
 فاصله گرفتن متربی از روحیه راحت طلبی خواهد شد.

از مسئولیت  • خانواده ها نباید تمام کارهای نوجوان خود را بعهده بگیرند، بلکه لازم است مقداری 
زندگی به دوش نوجوان باشد. مثلا مرتب کردن اتاق خود، شستن جوراب ها، خریدهای جزئی منزل، 
ه  و حتی گاهی غذا پختن و ظرف شستن به نوجوان سپرده شود تا او هم سهمی در امور منزل داشت 

باشد. به عبارت دیگر والدین نباید تبدیل به خدمتگزاران فرزندان خود شوند؛ بلکه باید مسئولیت 
 ها را در حد توان فرزند، با آنها تقسیم کنند. 

کلاس ها و کارگاههای عملی نیز تاثیر مثبتی در کم شدن روحیه راحت طلبی نوجوانان دارند. خصوصا   •
اگر این کلاس ها و کارگاهها دارای خروجی و محصول ملموسی باشند که انگیزه نوجوان برای ادامه  

 فعالیت را بیشتر کند. 

 خود خواه و پرتوقع  -2

از دیگر ویژگی های نوجوان امروزی، خودخواهی و پرتوقعی اوست. این صفت نیز ناشی از شرایط فرهنگی، 

از مولفه ها و صفات ذاتی نوجوانی قلمداد نمی شود.  است و  اقتصادی عصر حاضر  اجتماعی و  تربیتی، 

امروزی خود را در مرکز اهمیت قرار می دهد و توقع دارد دیگران نیز چنین   نگاهی داشته باشند. نوجوان 

خواسته های خود را بر خواسته های دیگران تقدم می دهد و از دیگران نیز توقع دارد این مساله را بپذیرند. 

هر چیزی که در اختیار او قرار دارد را حق طبیعی خود می داند. لطف ها و گذشت های دیگران را نیز حق 

اراده انتظار دارد همه تحت  انجام   طبیعی خود می داند.  او باشند. توقع دارند هر چه می خواهند  امر  و 
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شود. چه خواسته مادی باشد و چه غیر مادی. این توقعات می تواند توقع وقت گذاشتن برای او، هم بازی 

شدن با او، کمک به درس های او، خریدن چیزی برای او، توجه به او و ... باشد. مثلا گاهی بعضی از دانش 

او را پاسخ آموزان در کلاس درس توقع دارند که معلم بقیه دانش آموزان را رها کرده   و فقط سوال های 

 دهد. معمولا درخواست های این افراد درخواست های طلبکارانه و آمرانه است. 

 زمینه ها:

زمینه: غلبه فرهنگ لیبرالیستی بر قسمت زیادی از جغرافیای جهانی باعث شده است کشور ما نیز تاثیراتی 

اساسی فرهنگ لیبرالیستی، فردگرایی و فرد محوری   از پایه های  این فرهنگ بیگانه مخرب بپذیرد. یکی  از 

شود و خواسته های فرد به است. در فرهنگ لیبرالیسم کوچک ترین واحد جامعه »فرد« در نظر گرفته می  

از مولفه های ذاتی  اساسا می توان خودخواهی و پرتوقعی را  آرمان ها مطرح می شود.  عنوان مهم ترین 

فرهنگ لیبرالیستی دانست. چرا که در این فرهنگ خواست و منفعت و لذت فرد به عنوان انگیزه حرکت و 

بین خانواده های ایرانی با ابزارهای رسانه ای    به عنوان هدف تعریف شده است. نفوذ این فرهنگ مخرب در

باعث شده است ناخواسته روش های تربیتی غربی که دارای روحی لیبرالیستی هستند در خانواده ها جا باز 

کند. گرچه ممکن است خانواده ها متوجه نباشند چه بر سر فرزندان خود می آورند، اما برآیند فعالیت ها و  

آن را تحویل جامعه خواهد داد. توجه برنامه های تربیتی   ... ها نوجوانی پرتوقع، خودخواه، لذت طلب و 

رفاه غیرضروری، محوریت دادن به خواست فرزند در  کردن فرزند در  نیازهای مادی فرزند، غرق  به  افراطی 

ی سنین کودکی و ... می تواند از مصادیق این رفتارهای مخرب اولیا باشد. پس می توان گفت زمینه اصل 

صفات پرتوقعی و خودخواهی در سبک غلط تربیتی خانواده ها نهفته است که آن نیز به نوبه خود متاثر از 

سبک زندگی غربی است. البته غریزه حب ذات نیز در پیدایش این ویژگی ها بی تاثیر نیست؛ اما حب ذات  

میزان و نحوه بروز غریزه حب   به تنهایی باعث بروز چنین صفاتی نمی شود. بلکه عادتهای تربیتی هستند که

 ذات را مشخص می کنند. 

 پیامدها:

دیگران  با  ناسازگار  و  زدن  اهل غر  تحمل،  کم  افرادی  و خودخواه، معمولا  پرتوقع  نوجوانان  و  کودکان 

هستند. این افراد بعضی مواقع توان انجام کارهای خود را ندارند. چرا که هیچگاه این توقع را از خود نداشته 

دیگران کراهایشان را انجام دهند.   اند که باید خودشان دست بکار شوند؛ همیشه منتظر دیگران بوده اند تا

لذا این افراد ممکن است نسبت به همسالان خود از توانمندی های عمومی کمتری برخوردار باشند. همنی 

 مساله باعث می شود این افراد در برهه های سخت زندگی آسیب پذیر باشند.
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 راهکارها: 

 در خانه و مدرسه همیشه این افراد را ملزم کنید که کارهای خودشان را خودشان انجام دهند. •
نوجوان حتی اگر در خانواده ای مرفه زندگی می کند والدین باید برای خواسته های او محدودیت   •

 هایی در نظر بگیرند. 
والدین می توانند مبلغ مشخصی رابصورت ماهیانه به فرزند خود بدهند و از او بخواهند هزینه های   •

از موعد ماهانه خرج کرد والدین نباید  اگر مبلغ را زودتر  اداره کند.  ماهیانه خود را با همین مبلغ 
قرض دهند تا از پول مجددا پولی در اختیار او قرار دهند. نهایتا اگر نیازی ضروری داشت باید به او 

 ماهیانه ماه بعد قرض خود را پس بدهد.
والدین او را ملزم کنند گاهی خودش برای خودش غذا درست کند و گاهی ظرف هایی که خودش   •

 کثیف کرده را بشوید.
مربیان در برخورد با این افراد باید از لطف های غیر ضروری پرهیز کنند. در عوض اگر کوچکترین از   •

آنها دیدند به شدت مورد تشویق قرار دهند، بطوریکه نوجوان احساس  از  خودگذشتگی یا ایثاری 
 کند با از خودگذشتگی، ارزش و جایگاه او در نزد مربی ارتقا یافته است. 

مربیان فراموش نکنند که نقش الگویی آنها در شکل گیری صفات نوجوانان، نقشی اساسی دارد. از   •
خود گذشتگی و بی توقعی مربی در بلند مدت بهترین راهکار برای تثبیت این خصلت ها در نوجوان  

 است. 
او را متوجه کنید که در مقابل توقعاتی که او از شما دارد شما نیز از او توقعاتی دارید. با تشویق و  •

تنبیه می توانید راحت تر به این منظور برسید. زمانیکه او توقعات شما را انجام می دهد شما نیز  
 توقعاتش محروم کنید.   یکی از توقعاتش را برآورده کنید و زمانیکه کوتاهی می کند شما نیز او را از

خانواده ها باید سعی کنند از همان سالهای اول کودکی، فرزند خورد را با لذت گذشت و نوع دوستی   •
های خود را بادیگران تقسیم کنند، اجازه و ایثارگری آشنا کنند. کودکانی که یاد می گیرند خوراکی  

استفاده از اسباب بازی های خود را به دیگران می دهند، کودکان دیگر را دوست دارند و ... زمینه  
 های کمتری برای خودخواهی و پرتوقعی خواهند داشت.

مربیان سعی کنند نوجوانان را در شرایطی قرار دهند که آنها مزه از خودگذشتگی را احساس کنند.   •
مثلا کمک کردن به پیشرفت درسی یکی از همکلاسی ها و به تبع آن مورد تشویق قرار گرفتن می  

ت  تواند شیرینی این از خودگذشتگی را به نوجوان بچشاند. مربی می تواند با طراحی چنین موقعی
 هایی کم کم ریشه های خودخواهی را در نوجوان ضعیف کند. 

 عجول    -3

اینترنت  پرسرعت،  خودروهای  این عصر، عصر  دارد.  وجود  سرعت  روی  فراوانی  تاکید  کنونی  در عصر 

حتی  و  پرسرعت  ای  رایانه  پردازشگرهای  پرسرعت،  الکترونیکی  عملیاتهای  پرسرعت،  قطارهای  پرسرعت، 

چاشنی  را  سرعت  وقتی  است!  سریع  چیز  همه  این عصر  در  باشد.  می  فودها(  پرسرعت)فست  غذاهای 

که همیشه در عجله  پ انسانی  انسان عجول می شود.  او تبدیل به یک  کنیم  امروز می  رمشغلگی نوجوان 
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است. فرصت تامل و توقف روی پدیده ها را ندارد و سریع از آنها عبور می کند. چرا که می خواهد او نیز  

سریع باشد. حال و حوصله صبر کردن ندارد و می خواهد زود به نتیجه برسد. مثل مایکروفر که می تواند 

است که می تواند برای او آسیب   سریع غذا را آماده کند! این ویژگی نسل نوجوان امروزی نیز از ویژگی هایی

 زا باشد.

عجول بودن در فرهنگ دینی نیز مورد مذمت قرار گرفته و در مقابل به تأنی و آرامش مورد توصیه قرار  

 لطف نیست.گرفته است. به عنوان نمونه توجه به روایات زیر خالی از 

رسول اکرم )ص(: تأنی و خویشتن داری از جانب خداست و عجله و شتاب از جانب شیطان است. )بحار، 

 (24، ص68ج 

 (432حضرت علی )ع(: عجله کاری، موجب لغزش است. )غررالحکم، 

 زمینه ها:

همانطور که در تبیین این ویژگی بیان شد، اقتضائات عصر کنونی اصلی ترین زمینه این شتاب زدگی و 

پرمشغلگی در نسل کنونی نوجوانان است. بطور کلی تنوع و سرعت گرایی حاکم بر تمام شئون زندگی مدرن،  

 نوجوان را نیز درگیر این تنوع ها و شتابزدگی ها کرده است.  

 پیامدها:  

افراد پرمشغله و عجول فرصت تامل کردن، فکر کردن و عمیق شدن در مساله ای را ندارند. آنها از همه  

مسائل خیلی سریع عبور می کنند و این باعث می شود فرصت کافی برای درک درست مسائل نداشته باشند. 

لات و مسائل هویتی در این افراد برای دچار شدن به مشکلات هویتی بسیار مستعدند. چرا که خیلی از سوا 

سنین نوجوانی با تامل و درنگ و تفکر حاصل می شود. حال آنکه این افراد معمولا از فکر کردن و توقف و 

تامل فراری هستند. این نوجوانان عموما افرادی بی صبر و حوصله هستند. ممکن است سر کلاس هایی که  

وصلگی از خود نشان دهند. معمولا پای جلسات سخنرانی نیاز به درگیر کردن فکر دارند خیلی بی قراری و بی ح

نمی نشینند و اهل مطالعاتی که نیازمند عمق و تفکر باشند نیستند. رابطه خوبی با خلوت کردن ندارند و 

آن را هم ندارند. همین مسائل باعث می شود عمده مسائل و بحران های دوران نوجوانی  معمولا فرصت 

این افراد حل نشده   آثار آن هویدا شود. چرا که این افراد  برای  البته مدتی طول می کشد تا  باقی بماند. 

معمولا با سرگرم کردن خود به امور مختلف از سوالات بنیادین و هویتی خود فرار می کنند. اما در نهایت 

نوجوانان  این سوالات حل نشده زمانیکه آنها در موضع ضعف هستند سراغ آنها خواهد رفت! علاوه بر اینها،  
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عجول و پرمشغله معمولا نمی توانند هنرها و مهارت هایی که نیاز به ممارست و صبر دارند )مانند نقاشی و  

 خطاطی و ...( را بیاموزند.

 راهکارها: 

 با طرح سوالات اساسی و هویتی سعی کنید فکر نوجوانان را تحریک کنید.  •
اینترنت، موبایل و ... برنامه ها و   • از تلویزیون،  خانواده ها سعی کنند برای استفاده نوجوان خود 

 محدودیت هایی وضع کنند.
سبک جلسات و نشست هایی که نوجوانان با مربیان تربیتی خود دارند بهتر است به جلسات پرسش  •

محور تبدیل شود. مربی سوالاتی را مطرح کند و همانموقع و همانجا از دانش آموزان بخواهد که 
 درباره اش مدتی فکر کنند و نظر خود را بگویند.

از نوجوانان بخواهید که بنویسند! انشا نوشتن، خاطره نویسی و ... تاثیر مثبتی در به فکر واداشتن   •
امور اطراف خود غافل  از همه  نوجوانان دارد. بطوریکه وقتی نوجوان غرق نوشتن می شود گاهی 

 میشود.
با انجام برنامه ریزی روزانه برای نوجوانان سعی کنید فعالیت های آنها را در طول روز چارچوب بندی  •

 کنید. از آنها بخواهید برخی برنامه های غیر ضروری خود را حذف کنند. 

 اطلاعات گسترده بی فایده   -4

رسانه ها حجم عظیمی از اطلاعات را بسمت نوجوان سرازیر می کنند. طوریکه زمان کافی برای تحلیل و  

که  اطلاعاتی  بیشتر  گرچه  دریابند.  را  توانند عمق مطالب  نمی  گاه  و هیچ  باشند  نداشته  آن  بندی  دسته 

ی عمیق هم در این  بسمتشان سرازیر می شود اساسا عمقی ندارند! اما همین مساله باعث می شود حرفها

میان قربانی شوند. نوجوان امروزی از هر دری چیزی می داند و کلمات و جملات زیادی به گوشش خورده 

است. اما نتوانسته از اینهمه اطلاعات نتیجه ای بگیرد و برای آنها ارزشگذاری کرده و نسبت آنها با یکدیگر 

د. او در ظاهری ترین سطح آگاهی که انس گرفتن با را بداند تا درک و فهم جامعی از دنیای خود پیدا کن

کلمات و جملات کوتاه است باقی مانده و همین مساله نسل فعلی را بی فکر بار می آورد. این بی فکری و 

سطحی بودن، مساله ای است که متفکران قرن حاضر درباره آن اظهار نگرانی کرده اند. متاسفانه نوجوانان 

ین معضلی شده اند و ضمن داشتن اطلاعات گسترده، بسیار بی فکر و سطحی شده نسل کنونی نیز دچار چن

اند که این می تواند مانعی بزرگ بر سر راه تربیت و شکوفایی آنان باشد. در ادعیه اسلامی خطر و زیان علم  

 بی فایده چنان عظیم در نظر گرفته شده است که مردم باید از آن به خداوند پناه ببرند: 

 .  علم بی فایده  ]شر[»اللهم اعوذ بک من علم لاینفع«. پروردگارا بتو پناه می برم از 
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حضرت علی علیه السلام نقل شده است که فرموده اند: خیری نیست در دانشی که سودی    هم چنین از

 ندارد.

 زمینه ها:

مساله بیشتر به فضای حاکم بر عصر حاضر برمی گردد. استفاده مداوم  همانطور که اشاره شد ریشه این  

از موبایل و رایانه و ... و مشاهده حجم عظیمی از اطلاعات در شبکه های مجازی و وب سایت ها زمینه این  

 زدگی را فراهم می کند. اطلاعات

 پیامدها:

بروی شنیدن سخنان مفید می بندد و نوجوان با داشتن حجم عظیمی از اطلاعات سطحی، گوش خود را  

براحتی می گوید »همه اینها را می دانم!«. همین مساله کار مربی را در مواجهه با او بسیار دشوار می کند. 

همچنین اطلاعات فراوان بی فایده مانع از آن می شود که نوجوان بتواند سرنخ های اصلی را پیدا کرده و 

ت و اثرگذاری تشخیص دهد. او ممکن است اسامی تمام یاران امام حسین جایگاه هر مطلب را از لحاظ اهمی

علیه السلام در واقعه کربلا را بداند، اما جنس این دانستن با دانستن اسامی بازیکنان یک تیم فوتبال چندان  

کند. تفاوتی ندارد؛ چون این اطلاعات با یک تحلیل همراه نیست تا بتواند برای نوجوان وجه تمایزی ایجاد  

پس می توان گفت پیامد اصلی این ویژگی در نوجوان امروزی این است که او علی رغم سطحی بودن، گوش 

 خود را بروی شنیدن حرف ها می بندد!

 راهکارها: 

دادن اطلاعات جدید به این افراد کار صحیحی نیست. این افراد را بیشتر باید درگیر سوال هایی   •
کرد تا با دانسته های خود کلنجار بروند و به پاسخ برسند. این کلنجار رفتن ها باعث می شود دانسته 

 های او هر کدام در جای خود بنشینند و اطلاعات زائد کم کم به حاشیه برود.

 اتلاف وقت و بطالت    -5

این عصر  انسانهای  اقسام سرگرمی ها در عصر کنونی باعث شده است  انواع و  تنوع تکنولوژی و وجود 

آرام و قرار  همواره مشغول باشند. اما نه لزوما مشغولیتی مفید! بلکه این مشغولیت به این معناست که 

ر است. تلویزیون با کانال ندارند! تعداد وسایل و برنامه هایی که در طول روز با آنها مواجه می شوند بسیا

اپلیکیشن های   انواع  آور، موبایل با  احیانا ماهواره با تعداد برنامه های سرسام  ها و برنامه های مختلف، 

آنلاین و آفلاین، شبکه های اجتماعی، وب سایت ها، بازی های کامپیوتری، شهربازی ها، دوچرخه سواری،  

هنری، آموزشی و ... ، انواع اسباب بازی ها برای سنین مختلف کافی نت و گیم نت، انواع کلاس های ورزشی،  
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و ... چنان وقت یک نوجوان در طول شبانه روز را تسخیر می کنند که به معنای واقعی می توان از عنوان 

»پرمشغله« برای نوجوان نسل امروزی استفاده کرد. ولی این پرمشغله بودن با بیکاری و اتلاف وقت تفاوتی 

نند و اوقات خود را با بیکاری  نمی کند. می توان گفت نوجوانان اساسا خود را مشغول به هیچ کاری نمی ک

 از   .است  دورۀ نوجوانی  های فساد برانگیززمينه   بيكارى یکی از  و بطالت می گذرانند. اتلاف وقت، بطالت و

 :فرمایدیم حكيم لقمان رو اين

غُلُ   كان    إن ه   الش  د  جه  راغ   م  الف  ه ف  د  فس   (60ص   ،1ج  ،تنبيه الخواطر و نزهة النواظر). م 

 .است  آفرينمفسده  بيكارى، ؛فرساست طاقت فعالیت مفید(،كار )  اگر

لذا یکی   و  است  منفور  خداوند،  نزد  بيكار  سالمِ   شخص  و  است  متعال  خداوند  مبغوض  بيكارى و بطالت،

یزی برای  ربرنامهاستعدادهای نوجوانان    و  نيروها  رفتن  هدر  و  مفاسد  از  پيشگيرى  براى  هااقدام  تريناز مهم

 باشد.یم هاآناوقات فراغت  

 زمینه ها:

زمینه اصلی این بطالت در نوجوان، میل او به راحتی و خوش گذارانی است. البته این تمایل نوجوانان  

برای ظهور و بروز نیازمند زمینه های دیگری مثل عدم نظارت خانواده و مربیان است. نوجوان نباید به حال 

اجرای برنامه   ها، مورد مساعدت و نظارت قرار خود رها شود، بلکه لازم است هم در برنامه ریزی و هم در 

 گیرد.  

 پیامدها:

از مهم ترین پیامدهای اتلاف وقت، فرصت سوزی در سنین نوجوانی است. سن نوجوانی می تواند تبدیل  

از دیگر  گیرد.  آن مورد بهره برداری قرار  که لحظه لحظه  انسان شود بشرطی  به پربازده ترین دوران زندگی 

ن نوجوان هرماه با رویاپردازی  پیامدها، فساد است که در روایات نیز مورد تاکید قرار گرفته است. بیکار بود

 های می تواند بستر مناسبی برای انحرافات اخلاقی و اعتقادی او باشد.

 راهکارها: 

خانواده ها و اولیا می توانند با معرفی کلاس ها و برنامه های مختلف، دست نوجوان را برای انتخاب   •
 برنامه های مفید برای اوقات فراغت بازتر کنند. 

مربیان تربیتی لازم است توجه ویژه ای به اوقات فراغت نوجوانان داشته باشند تا علاوه بر جلوگیری  •
از آسیب های آن، بتوانند از این فرصت طلایی برای شکوفا کردن استعدادهای نوجوانان بهره ببرند.  

دا اختیار  در  زیادی  اوقات  آموزان  دانش  که   ... و  تابستان  ایام  در  است  لازم  برنامه های  لذا  رند 
آموزشی، تفریحی، ورزشی، مطالعاتی  و ... کافی برایشان تعریف شود تا بتوانند از دوران نوجوانی 



 

37 

خود توشه قابل توجهی بردارند. جذاب سازی این برنامه ها می تواند انگیزه و رغبت دانش آموزان  
 را برای شرکت در این برنامه ها تقویت کند. 

به   • اردویی در طبیعت و  از هیاهوی زمانه دور باشند. مثلا  که  کنید  را مهیا  اوقاتی  برای نوجوانان 
از جذابیتها و   از موبایل و غیره خلق کند تا به تدریج دل  صورت جذاب می تواند جذابیتی بالاتر 

موبایل    مشغولیتهای باطل خالی کنند. در این اردوها سعی کنید محدودیت هایی برای استفاده از 
فراهم کنید. مثلا استفاده از موبایل ممنوع باشد یا فقط به مدت یک ساعت در روز اجازه استفاده 

 داشته باشند.
  كار  بدين و ببرد بهره خود فراغت  اوقات  از   مؤثّر و  درست اىشيوه به كه  كرد   تشويق را  نوجوان بايد •

 ترديد بى.  باشد  نوجوان ابتكار  قوّه وخلاقانه   نيروهاى تقويت  وسيله بايد  فراغت  اوقات.  كند  عادت
  فراهم  نوجوان  زندگى  آينده  براى  را  بهايىگران  سرمايه  اوقات،  اين  از  مفيد  و موثّر    استفاده  به  عادت
 . آورد  خواهد

نوجوانان   با  کردن  سپری  برای  را  ساعاتی  نیز  مربیان  و  اولیا  خود  است  لازم  نوجوان  تشویق  بر  علاوه 

اختصاص دهند. خصوصا در ایام تابستان که مدارس تعطیل است نوجوان بیش از هر زمان دیگری به هم 

 نشینی با افراد خوب احتیاج دارد.

 ی مجازی فضا -6

درصد جوانان و نوجوانان اوقات فراغت خود را با ورود   44امروزه تحقیقات نشان داده است که بیش از  

و گوش دادن به موسیقی و کمتر از   اییانهرا  های یدرصد با باز  35اینترنت،  به فضای مجازی و استفاده از  

 .کنندیآن سپری م  یهادرصدشان با استفاده از تلویزیون و برنامه 17

از فضای مجازی صحبت می کنیم منظورمان   وب ها، تی وی وب ها، پیام رسان ها و شبکه های  وقتی 

است. البته نسل کنونی نوجوانان در این بین پیام رسان ها و شبکه های اجتماعی را بیشتر ترجیح اجتماعی  

 می دهند. اما وب ها و تی وی وب ها نیز کماکان طرفداران و کاربران خود را دارند.

و گذاران اوقات فراغت دانش آموزان در فضای مجازی و اینترنت به دلیل اینکه استفاده   رویهیورود ب

از شبکه  نشده   ی سازتبیین و فرهنگ   یدرستاجتماعی و ورود به فضای مجازی در جامعه ما به  یهاصحیح 

ا  ،ها هم به دلیل ساختار سنتیاست و اغلب خانواده فضاها آشنایی ندارند، یک چالش   گونهینچندان با 

است گرایش به شبکه   .جدی تربیتی  اجتماعی در بین نوجوانان مهم به نظر می آنچه درباره  این های  رسد 

بسیار بالاتری برخوردارند و افرادی    پذیرییباست که این قشر از جامعه به دلیل شرایط سنی که دارند از آس

میزان حضور دانش آموزان .  دیگری در معرض آسیب هستندبیشتر از هر گروه    کنندیکه دوران بلوغ را طی م

آن که می،  اجتماعی  ی هاها در شبکه در فضای مجازی و پرسه زدن  از موضوعاتی است  آن را به یکی  توان 

  ی هاتوان سراغ داشت که از وقت تلف کردنرا می  والدینیچراکه کمتر   والدین اضافه کرد   یهالیست دغدغه
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فراوان فرزندش در فضای مجازی شکایتی نداشته باشد. موضوعی که شاید بتوان نام اعتیاد اینترنتی را هم  

ئیتر، اجتماعی مانند"تو  یهاآسیب جدی که باید بیش از گذشته موردتوجه باشد، نفوذ شبکه   .بر آن گذاشت 

قابلیت هایی که در این شبکه   .وایبر، واتس آپ" در بین دانش آموزان است  ،بوکیس فتلگرام، اینیستاگرام،  

ها و پیام رسان ها برای کاربران فراهم می شود و هم چنین محتوایی که در این بسترها تبادل می شود می 

 تواند به شدت برای نوجوانان آسیب زا باشد.

گرچه سایت های آسیب زا توسط ارگانهای ذیربط بصورت مستمر بررسی و فیلتر می شوند، اما گستردگی  

فضای مجازی، نظارت بر آن را حتی برای دستگاههای عریض و طویل نیز دشوار کرده است و میزان نظارت  

ه از فیلتر شکن ها  فعلی نیز برای از بین بردن آسیب ها قطعا کافی نیست. خصوصا با رواج یافتن استفاد

آید. متاسفانه تهیه یک نرم  از دسترس بشمار نمی  اینترنت و فضای مجازی خارج  عملا هیچ محتوایی در 

افزار ضدفیلتر چنان به سهولت انجام می شود که بعید است کسی قصد تهیه آن را داشته باشد ولی موفق 

 نشود.

علاوه بر آسیب هایی که به واسطه استفاده معمول از فضای مجازی متوجه نوجوان می شود، اعتیاد به 

 نظر گرفت که پیامدها و آثار خاص خود را دارد.فضای مجازی را هم می توان به عنوان آسیبی مجزا در 

 زمینه ها:

از تفریحات ثابت نوجوانان   افزون فضای مجازی برای نوجوانان، آن را تبدیل به یکی  جذابیت های روز 

اما قابل دسترس بودن محتوای مبتذل و مخرب در بستر فضای مجازی، و هم چنین ظرفیت  کرده است. 

ارتباطات مسموم و مخرب، فضای مجازی را تبدیل به لغزشگاهی ب ایجاد  آن برای  رای نوجوانان موجود در 

کرده است. مخفی بودن و قابل پیگیری نبودن فعالیت های نوجوان در فضای مجازی، دست او را برای عبور 

در  حضور  مبتذل،  های  سایت  از  بازدید  متاسفانه  بطوریکه  کند.  می  فراهم  بستر  این  در  قرمز  خطوط  از 

به یک کار روزمره شده است. البته   گروههای مجازی دوستی های مختلط و ... برای برخی نوجوانان تبدیل

کنجکاوی های نوجوان نیز باعث می شود که او به تمام گوشه های این شبکه عظیم سرک بکشد و همین 

 مساله نیز می تواند آسیب زا باشد. 

 پیامدها:

از اولین پیامدهای تکنولوژی های عصر مدرن و بخصوص تکنولوژی های سرگرم کننده، کاهش روابط در 

بین اعضای خانواده است. بطوریکه اعضای یک خانواده ممکن است در طول روز علی رغم حضور در منزل، 

ف سرگرمی با تنها در حدود چند دقیقه باهم صحبت و خوش و بش داشته باشند و الباقی وقت خود را صر 
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این تکنولوژی ها کنند. هم چنین روابط اجتماعی  و مهارت های اجتماعی نوجوانانی که بیشتر وقت خود را  

 صرف حضور در فضای مجازی می کنند نسبت به سایر همسالان بشدت پایین تر است. 

از شخصیت  او  فرار  و  نوجوان  از فضای مجازی، چند شخصیتی شدن  استفاده مداوم  از دیگر عوارض 

واقعی خود است. از آنجا که در بستر فضای مجازی نوجوان می تواند خود را به گونه ای دیگر معرفی کند 

از تصاویر غیر   این منظور  آل معرفی کند و برای  ایده  واقعی، اسم غیر او تلاش می کند خود را شخصیتی 

واقعی، سن و شغل غیر واقعی، میزان ثروت غیر واقعی و ... استفاده می کند. این شخصیت غیر واقعی کم  

کم چنان جذابیتی برای خود نوجوان پیدا می کند که ترجیح می دهد از شخصیت واقعی خود فرار کرده و با  

می شود او به فضای واقعی که در آن  همان شخصیت مجازی ایده آلش شناخته شود. همین مساله باعث  

اوقات خود را در فضای  اکثر  ای نداشته باشد و  او را به شخصیت واقعی اش می شناسند علاقه  دیگران 

از  فرار  از عوارض جدی  تواند  می  مختلف  روانی  های  تنش  و  طلبی  انزوا  و  افسردگی  بزند.  پرسه  مجازی 

 شخصیت واقعی در نوجوانی باشد.

از دیگر پیامدهای استفاده نادرست از فضای مجازی، دچار شدن نوجوان به  آسیب های اخلاقی است. 

را در فضای  افزارهای فیلترشکن، نوجوان  نرم  رواج  فراوان و  رایگان در سایت های  وجود محتوای مبتذل 

ه های ارتباطی به مجازی در لبه پرتگاه سقوط اخلاقی قرار می دهد. هم چنین گروههایی که در فضای شبک

اندیشیده  ای  آن چاره  از دیگر معضلات فضای مجازیست که باید برای  تبادل محتوای مبتذل می پردازند 

 شود. 

از دیگر پیامدهای پرسه زدن های بی هدف در فضای مجازی است. متاسفانه  اعتقادی نیز  آسیب های 

اعتقادات دینی جوانان و  افکنی در  کانال های مختلفی در بستر فضای مجازی مشغول شبهه  سایت ها و 

ین شده و کم نوجوانان هستند. نوجوان ناآگاه در مواجهه با این شبهات نسبت به دین و اولیای دین بدب

کم اعتقادات مذهبی او ضعیف خواهد شد. هم چنین خطر جذب شدن در فرقه های انحرافی نیز در بستر 

 فضای مجازی وجود دارد. 

حضور مداوم نوجوان در فضای مجازی می تواند در نهایت منجر به تغییر باورها و سبک زندگی او گردد.  

از زندگی و تفکر تبلیغ می شود. گرچه در بستر فضای مجازی تقریبا تمام  این فضا، نوع خاصی  چرا که در 

بشدت غلبه دارد و این مساله   تفکرات تبلیغ و ترویج می شوند اما تبلیغ زندگی بی بند و بار و لیبرالیستی

 در طولانی مدت می تواند نوجوان را عمیقا متاثر کند. 
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 راهکارها: 

آگاهی دادن به خانواده ها و نوجوان درباره فضای مجازی و آسیب های آن می تواند در پیشگیری   •
از آسیب ها موثر باشد. خانواده ها بایستی آموزش های لازم درباره نحوه نظارت بر فعالیت فرزندشان  

 در فضای مجازی را فرا بگیرند. 
افزایش ارتباطات حضوری با نوجوان، می تواند او را از فضاهای مجازی فاصله دهد. مربیان تربیتی  •

کنند. بازی ها و تفریح های   ارتباط حضوری نوجوانان فراهم  را برای  کنند تا بسترهایی  باید تلاش 
 دسته جمعی می تواند گزینه مناسبی باشد.

 برای استفاده از اینترنت و شبکه های مجازی و ... ساعات معین و محدودی در نظر گرفته شود. •
و  • با فطرت  پرتحرک  کنید. فعالیت های  تعریف  نوجوان  برای  متنوعی  ورزشی  فرهنگی  برنامه های 

 ظرفیت نوجوان تناسب و سازگاری بیشتری دارد.
سعی کنید کامپیوتر منزل را در محلی قرار دهید که حالت عمومی داشته و برای همه قابل مشاهده  •

 و دردسترس باشد.
تقویت ارزش های دینی در نوجوان می تواند او را در مقابل تاثیرات ضددینی و ضد اخلاقی فضای  •

 مجازی مستحکم تر کند. 
فضایبیاموز  متربیبه   • در  مشکلی  با  اگر  که  روبه  ید  با  مجازی  شدند  و شمرو  گذاشته  درمیان   ا 

 .مطرح نکنند اندیبه مشکلات را با دوستان آنلاین خود که غر عنوانیچهبه 
و پرخاشگری در زمان   یتکاهش روابط اجتماعی، عصبان  ماننداینترنتی  اعتیاد  از علائم    مربیان  شناخت •

قطع اتصال به اینترنت، افت تحصیلی، اختلال در خواب، رفتن به سراغ اینترنت در مواقع تنهایی، 
ی  هاگام یکی از    جسمانی و عضلانی و ...   هاییمشکلات و ناراحت  ،عدم تمایل به بیرون رفتن از خانه

والدین می توانند . در صورتیکه این علائم در قدم های ابتدایی شناسایی شوند مربیان و  است  مهم
 توفیق بیشتری در پیشگیری و درمان آسیب های نوجوان داشته باشند.

   ايهاي رايانه بازي -7

افراد خصوصا در روزهای تعطیل صرف   از طول شبانه روز  معمولا در سنین نوجوانی زمان قابل توجهی 

بازی های کامپیوتری می شود. بازی های کامپیوتری در عصر ما تبدیل به یکی از قالب های ثابت برای تفریح 

 کودکان، نوجوانان و حتی جوانان و بزرگسالان تبدیل شده است. 

بازيیطورکلبه  رايانه،  استعداداي ميهاي  پرورش  رفتار،  آثار مثبتي مانند تكامل شخصيت و  ها،  تواند 

بيني، تقويت ذوق هنري، آموزش ايجاد خلاقيت، پرورش تمركز و دقت، افزايش بهره هوشي، گسترش جهان

ولي به دلايلي مانند عدم آموزش صحيح به   مفاهيم پيچيده، انتقال فرهنگ و غيره را به همراه داشته باشد

طور غير صحيح، آشنا نبودن كاربران به زبان رايانه اي و انواع آن بههاي رايانهكودكان و نوجوانان، معرفي بازي

بازي اهداف   ... رايانهو  بههاي  سمت شناخته  یدرستاي  به  در عمل  نوجوانان  و  كودكان  و  است  نشده 

 باري داشته است. زياناند كه آثار شدههايي سوق دادهبازي
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قطعا با توجه به شرایط کنونی عصر ما، نمی توانیم نوجوانان خود را از بازی های رایانه ای بطور کلی منع  

کنیم. از طرفی نیز استفاده افسار گسیخته از این بازی ها آسیب های فراوانی دارد. لذا باید بسمت مدیریت  

 صل شود.کردن برویم؛ طوری که آسیب ها به حداقل رسیده و فواید بیشتری حا

آسیب هایی که از جانب بازی های رایانه ای متوجه نوجوان می شود یا بخاطر محتوای بازی است و یا  

اگر محتوای بازی ها   کند. یعنی حتی  که برای بازی صرف می  استفاده نوجوان و میزان وقتی  بخاطر نحوه 

 ی به همراه داشته باشد. مخرب نباشد، نفس اعتیاد به بازی های رایانه ای برای نوجوان می تواند آسیب های

 زمینه ها:

پیشرفت تکنولوژی و جذاب تر شدن بازی های کامپیوتری از یک سو و نبود جایگزینی جذاب که بتواند 

نظر نوجوان را بخود جلب کند از سوی دیگر نوجوانان را بسمت بازی های کامپیوتری جلب می کند. اما آنچه  

و خانواده ها از بازی های  زمینه آسیب به نوجوانان را فراهم می کند عدم آگاهی و شناخت کافی نوجوانان  

کامپیوتری و میزان و نحوه استفاده از آنهاست. انتخاب بازی های نامناسب و هم چنین صرف زمان زیادی  

 برای این بازی ها می تواند زمینه آسیب هایی را در نوجوان ایجاد کند.  

 پیامدها:

اثرات مخربی روی نوجوان خواهد داشت. بطوریکه  کامپیوتری  بازی های  از  خشونت موجود در برخی 

باشد. هم چنین گاهی او را دچار تنش های روانی مختلفی می کند که ممکن است تا سالهای سال درگیر آن  

در برخی بازیها، فسادهای اخلاقی و بی بندوباری های جنسی و روابط مختلط به تصویر کشیده می شوند که 

 این نیز به نوبه خود می تواند آسیب های اخلاقی و تربیتی مختلفی داشته باشد.

ابزاری برای تلقین خواسته ها و اغراض استعمارگران   مدت زیادی است که بازیهای رایانه ای تبدیل به 

شده است. کمپانی های بزرگ سازنده بازی، با محصولات خود بدنبال القای قدرت و خواسته های خود بوده  

رایانه ای در ذهن نوجوان   و در پی مدیریت اذهان نسل های آینده هستند. تاثیراتی که در قالب بازی های

شکل می گیرد به علت غیر مستقیم بودن می تواند عمق زیادی داشته باشد. مثلا با یک بازی کامپیوتری به 

از نظر نظامی شکست ناپذیر است و هیچ کشوری توان  القا می شود که کشور آمریکا  راحتی به نوجوانان 

 مقابله با او را ندارد. 

یکی از اهداف کشورهای سازنده بازی های کامپیوتری، مطرح کردن کاراکترها و شخصیت های مورد تایید 

الگوهای اخلاقی و اجتماعی خود را به کودکان و نوجوانان   آنها بوسیله بازیهای کامپیوتری  آنها می باشد. 

وجوانانی که سرگرم چنین بازی معرفی کرده و با این کار، باورها و سبک زندگی خاصی را ترویج می کنند. ن
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هایی می شوند ناخودآگاه از شخصیت های قهرمان آن متاثر شده و الگوگیری می کنند. اینکار در بلند مدت 

 می تواند به شکل گیری باورهای خاصی در نوجوان منجر گردد. 

از دیگر پیامدهای بازیهای کامپیوتری می تواند آسیب های جسمی و روانی باشد. آسیب به چشم، مهره 

های گردن، مهره های کمر، مفاصل انگشتان و ... از آسیب های جسمی رایج در بین کسانیست که به بازی 

در ماجرای بازی نیز می های کامپیوتری اعتیاد دارند. همچنین فشارهای روانی و عصبی حاصل از درگیر شدن  

 تواند آسیب های روانی قابل ملاحظه ای برای نوجوانان داشته باشد.

از  نیز  تحصیل  به  نسبت  میلی  بی  و  نوجوان  فیزیکی  تحرکات  کاهش  سوزی،  فرصت  و  وقت  اتلاف 

 پیامدهای دیگر اعتیاد به بازیهای کامپیوتری می باشد.

 راهکارها: 

با شناسایی بازی های جذاب و مفید می توانید آنها را به نوجوانان معرفی کنید. مربیان تربیتی می   •
توانند لیستی از بازی های کامپیوتری سالم و بدون آسیب را تهیه کرده و در اختیار نوجوان و خانواده 

 او قرار دهند. 
برای بازی با کامپیوتر زمان محدودی را معین کنید و اجازه ندهید نوجوان ساعات زیادی را صرف این  •

بازی ها کند. سعی کنید به نوجوان آموزش دهید که برای کارهای روزانه خود برنامه ریزی کرده و  
 برای هر کاری به اندازه اهمیتش وقت اختصاص دهد.

او   • کرده و با  کامپیوتر همراهی  کردن با  است والدین یا مربیان، نوجوان را در طی بازی  لازم  گاهی 
همبازی شوند. اینکار علاوه بر ایجاد رابطه ای صمیمانه، شما را کمک خواهد کرد که بر محتوای بازی  

 د. نظارت داشته و هم چنین با سلایق نوجوان در بازی های کامپیوتری بیشتر آسنا شوی
هم چنین لازم است برای نوجوان برنامه های پرتحرک و ورزشی نیز تدارک دیده شود. برنامه های   •

ورزشی مستمر می تواند علاوه بر جایگزینی بازی های رایانه ای، از آسیب های جسمی و روانی بازیهای 
 کامپیوتری نیز بکاهد. 

توجه به رده سنی بازی ها نیز می تواند در کاهش آسیب ها موثر باشد. بازی هایی با رده سنی بالاتر  •
 معمولا از لحاظ خشونت و محتوای غیراخلاقی ناموجه تر هستند. 

مربیان تربیتی و افراد آگاه بایستی درباره آسیب های ناشی از بازی های کامپیوتری به نوجوان آگاهی   •
دهند. خصوصا بازی هایی که در آنها اغراض سیاسی یا فرهنگی خاصی دنبال می شود باید به نوجوان 

 معرفی گردند.
کنید نوجوان با بسمت بازی های فکری و معمایی سوق دهید. این بازیها کمترین آسیب ها را    سعی •

 داشته و در مقابل فوایدی نیز برای نوجوانان دارند.

 رسانه و ماهواره  -8

رسانه امروزه تبدیل به ابزاری برای مهندسی افکار عمومی و پیشبرد اهداف سیاسی در ابعاد داخلی و بین  

و   برای سلطه طلبان  تری  بارز  ابزاری  نقش  ماهواره  رسانه ها،  میان  در  است. خصوصا  تبدیل شده  المللی 
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کشورهای مستکبر دارد. کشورهای غربی سعی دارند با استفاده از ابزارهای رسانه ای، هویت دینی و انقلابی 

مردم ایران را در هاضمه خود حل کرده و فرهنگی لیبرال و بی بند و بار را جایگزین آن کنند. آنها سعی می 

ر بنشانند تا به این وسیله فرهنگ خود  کنند باورهای اعتقادی و اخلاقی خود را بجای باورهای ملت های دیگ

احساس  القای  ها،  ای غربی  رسانه  امپراطوری  کار  ثمره  کنند.  ترویج  جهان  در  فرهنگ غالب  به عنوان  را 

خودباختگی و غرب پرستی و همچنین بی بندوباری دینی و اخلاقی در ملت های دیگر است. در این رسانه 

اقشار جامعه برنامه ریزی های دقیقی وجود دارد؛ خصوصا تمرکز   ها برای تغییر باورها و سبک زندگی تمام

ابزار  این دو قشر تاثیرپذیری بالایی دارند. گرچه  انجام شده است؛ چرا که  خاصی روی بانوان و نوجوانان 

از  اما تلویزیون ملی نیز بخاطر تاثیرات مخربی که  اینترنت است  این تهاجم فرهنگی ماهواره و  اصلی برای 

های غربی گرفته است بعضا برنامه هایی آ سب زا پخش می کند. گرچه شدت این آسیب ها به مراتب رسانه  

کمتر از ماهواره است اما بهرحال نمی شود تمام برنامه های آنرا تایید کرده و خالی از آسیب بدانیم. پس 

 م پذیرد. در استفاده از برنامه های شبکه های تلویزیونی ملی نیز باید مراقبت هایی انجا 

 زمینه ها:

که قابلیت تمدن سازی دارد موجودیت تمدن   انقلابی به عنوان بدیل و رقیبی  اسلامی و تفکر  انقلاب 

اذعان برخی  گرفتن غرب در لبه پرتگاه تاریخی خود و  از طرف دیگر با قرار  انداخته است.  غربی را به خطر 

ود تلاش می کنند هر گونه اندیشمندان به پایان یافتن دوره تمدنی غرب، متولیان تمدن غربی برای بقای خ

رقیب یا بدیل احتمالی را از صحنه تاریخ بدر کنند. همین موضوع باعث شده است انقلاب اسلامی و جمهوری 

برای حذف   آنان  رو  از همین  گردانندگان تمدن غرب تبدیل شود.  اول سیاستمداران و  به مساله  اسلامی 

رهنگی خود را بسمت جمهوری اسلامی نشانه گرفته فرهنگ اسلامی شیعی انقلابی، نوک پیکان هجمه های ف

اند و حجم عظیمی از محتواهای غیر اخلاقی و ضد دینی را بوسیله امپراطوری رسانه ای خود روانه خانه های  

مردم ایران می کنند. در حقیقت زمینه اصلی آسیب های رسانه ای، کینه توزی های استکبار جهانی نسبت به 

لبته پیشرفت تکنولوژی های رسانه ای نیز غرب را در این عرصه تخریب فرهنگی یاری جمهوری اسلامی است. ا

 کرده است.

 پیامدها:

مهم ترین پیامدها و آسیب هایی که از جانب رسانه و خصوصا ماهواره متوجه نسل نوجوان امروز است 

 موارد زیر می باشد:

 فساد اخلاقی و اعتقادی   •



 

44 

 القای روحیه سلطه پذیری •
 تضعیف اعتماد بنفس فردی و ملی  •
 القاء ناکارمدی حکومت دینی •
 القاء شبهات دینی •
 سعی برای متلاش یکردن هویت اسلامی، شیعی و انقلابی مردم ایران •
 بی توجهی به نیازها و آرمان های اصیل انسانی و اعتقادی گرفتاری در سبک زندگی غربی و  •
 مدیریت شدن افکار عمومی جهت نیل به اهداف کشورهای استعمارطلب و مستکبر  •

 راهکارها: 

اصلی ترین راهکار مقابله با آسیب های رسانه ای، دوری کردن خانواده از رسانه های مخرب است.   •
های ماهواره ای پرهیز کنند. توجه داشته باشید  در قدم اول بایستی خانواده ها از تماشای برنامه

که برنامه های مخرب، لزوما برنامه هایی با صحنه های مبتذل و غیراخلاقی نیستند. گاهی فیلم هایی  
اخلاقی و ...   اعتقادی، فرهنگی، تاریخی، سیاسی،  القا یک باور غلط  که ظاهر مناسبی دارند در پی 

 است. 
فیلم هایی که نوجوانان بوسیله هارددیسک ها یا فلش مموری ها و ... از همسالان و دوستان می  •

گیرند و با استفاده از رایانه تماشا می کنند مورد نظارت باشد. قبلا نیز اشاره شد که رایانه بایستی 
 در قسمت عمومی منزل قرار گیرد. 

آگاهی دادن به نوجوان درباره اغراض و اهداف مدیران رسانه ای، روش ها و برنامه های آنان می   •
تواند در پیش گیری از آسیب ها مفید باشد. به عبارت دیگر باید سواد رسانه ای نوجوانان را افزایش  

های مخرب   داد، بطوریکه آنها قدرت تحلیل رسانه ای یافته و بتوانند به اغراض پشت پرده رسانه
پی ببرند. این آگاهی ها می تواند به وسیله برگزاری کلاس ها و کارگاههای رسانه شناسی، تحلیل  
این زمینه نیز می تواند نوجوانان را یاری   انتقال یابد. هم چنین مطالعه در  فیلم و ... به نوجوان 

 کند. 
با تقویت ارزش های دینی و اخلاقی در نوجوان می توان او را در برابر آسیب های رسانه ای واکسینه   •

کرد. تجربه نیز نشان داده است نوجوانانی که گرایشات دینی پررنگ تری دارند در مواجهه با شبهات 
 رسانه ای، استحکام بیشتری دارند. 

والدین بایستی ضابطه ای برای تماشای تلویزیون توسط فرزندشان تعریف کنند. بطوریکه در طول  •
 روز زمان محدودی را صرف تماشای تلویزون کنند. 

در تماشای برنامه های تلویزیونی بایستی تناسب سنی برنامه ها رعایت گردد. بسیاری از برنامه ها   •
و فیلم هایی که از صدا و سیمای جمهوری اسلامی پخش می شود بخاطر محتوای رمانتیک آن ممکن  

 است برای نوجوان مضر باشد.
والدین و مربیان تربیتی باید سعی کنند برنامه های تفریحی متنوع و را در منزل، مدارس، مساجد و   •

پایگاهها برای نوجوانان تدارک ببینند. هرچه اوقات فراغت نوجوان با برنامه های مفید و نشاط افزا  
 پر شود فرصت تماشای تلویزیون یا سایر رسانه ها برایشان کم خواهد شد. 
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والدین و مربیان تربیتی می توانند فیلم ها، انیمیشن ها و مستندهای علمی مفید و سازنده را به   •
نوجوانان خود معرفی کرده و حتی برایشان تهیه کنند. همچنین می توانند برخی برنامه های مفید را  

با جمع یا  خانوادگی  بصورت  در سینما  مفید  های  فیلم  تماشای  کنند.  تماشا  از  بصورت جمعی  ی 
 همسالان و مربیان نیز می تواند جایگزین مناسبی برای برنامه های غیر مفید باشد.

 تلفن همراه  -9

اند  از دیگر مسائلی که نوجوانان عصر کنونی با آن درگیر هستند و بواسطه آن دچار آسیب هایی شده 

موبایل علی است.  همراه  تلفن  یا  بصورت موبایل  اگر  ارتباطات،  تسهیل  و  مفید  کاربردهای  داشتن  رغم 

چارچوب دار و ضابطه مند مورد استفاده قرار نگیرد می تواند به یک آسیب تبدیل شود. استفاده بیش از  

برای   کشورهای غربی ملاک هایی  نامند. در  به موبایل« می  »اعتیاد  را  آن  که  است  آسیبی  از موبایل  حد 

بایل وضع شده است. به عنوان مثال در اکثر کشورهای غربی سقف استفاده از موبایل  تشخیص اعتیاد به مو

ین ساعت را اعتیاد قلمداد می کنند. در برخی ساعت در نظر گرفته شده است و استفاده بیش از ا  16در ماه  

ساعت در هفته است. در این کشورها مراکزی برای درمان افراد معتاد به موبایل   6کشورهای دیگر این سقف  

ایجاد شده است و اپراتورهای تلفن همراه موظف هستند افرادی را که بیش از حد مجاز از موبایل استفاده 

 معرفی کنند. می کنند را به این مراکز 

بار قفل گوشی هوشمند خود را   150الی    110تحقیقات نشان داده است هر کاربر گوشی هوشمند روزانه  

باز میکنند و در اکثر اوقات این کار بدون هیچ هدفی انجام می شود.  این افراد دقیقه به دقیقه گوشی 

شوند! اگر تنها یک ساعت همراه خود را بدون هیچ هدفی چک می کنند و به مدتی به صفحه آن خیره می  

اعتیاد به صحبت  اعتیاد لزوما  این  از موبایل خود جدا باشند احساس اضطراب و نگرانی خواهند داشت. 

کردن یا پیامک دادن با موبایل نیست. بلکه ممکن است کاربر موبایل زمان خود را صرف نرم افزارهایی کند 

ها می توانند بازی، پیامرسان، شبکه اجتماعی، اپ های  که روی موبایل خود نصب کرده است. این نرم افزار  

 آموزشی و ... باشند.

مساله اعتیاد به موبایل به قدری اهمیت یافته است که روانشناسان آن را یک بیماری قلمداد کرده و  

نام آن را »نوموفوبیا« یا »ترس از زندگی بدون موبایل« قرار داده اند. حتی آزمون هایی برای تشخیص افراد 

افراد با پاسخ دادن به سوالات   که  است  این بیماری طراحی شده  اعتیاد و  مبتلا به  آن می توانند میزان 

وابستگی خود به موبایل را متوجه شوند. مدیر کل پیشگیری از آسیبهای اجتماعی سازمان بهزیستی کشور 

اعلام کرده است: »پژوهش های بین المللی نشان می دهد شش درصد از کاربران تلفن همراه، معتاد به این 
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وسیله هستند بطوریکه اگر تلفن خود را در مکانی جا بگذارند، دچار استرس می شوند و گویی چیز مهمی را  

 در زندگی خود از دست داده اند.«.  

البته افرادی که کسب و کار آنها از طریق موبایل است در زمره معتادان به موبایل قرار نمی گیرند. بلکه 

 روی سخن با کسانیست که بدون انجام کاری مهم، به موبایلشان وابسته هستند. 

 زمینه ها:  

همه گیر شدن استفاده از موبایل در زمانه کنونی و پیشرفت روز به روز امکانات و جذابیت های آن و از 

اوقات فراغت نوجوانان باعث شده است نوجوانان زمان قابل  طرف دیگر نبود جایگزین های مناسب برای 

ارتباطی پیش امکانات  کنند.  آن  از روز خود را صرف موبایل و برنامه های  رفته موبایل و هم چنین توجهی 

 گرایش نوجوان به ارتباط با همسالان کاربرد موبایل را برای نوجوان زیباتر جلوه می دهد.

 پیامدها:

فردی و درون خانوادگی  کاهش روابط اجتماعی و خانوادگی و به تبع آن کاهش صمیمیت های بین  •
از مهم ترین پیامدهای اعتیاد به موبایل است. این پیامد تقریبا بصورت همه گیر ظاهر شده است  
کم شدن روابط   اذعان دارند. به تبع  این موضوع  کاربران موبایل به  بطوریکه غالب خانواده ها و 

 ی یابد.اجتماعی نوجوانان، مهارت های ارتباطی و اجتماعی آنان نیز کاهش م
کاهش تحرک فیزیکی نیز از پیامدهای اعتیاد به موبایل و سایر تکنولوژی ها می باشد. بدنبال کاهش   •

 تحرک فیزیکی، عوارضی چون چاقی، ضعف سیستم ایمنی و ... در فرد بوجود می آید.
از موبایل خود فاصله بگیرد دچار اضطراب و تشویش   • اگر برای مدتی  اعتیاد به موبایل  فرد دارای 

فراوان می شود. این شدت وابستگی و اضطراب ناشی از آن می تواند روند زندگی عادی نوجوان را  
 مختل کند 

افرادی که بواسطه اعتیاد به موبایل از روابط اجتماعی کمی برخوردار هستند بیش از سایر افراد در   •
 معرض بیماری های عصبی مانند افسردگی هستند. 

از مهم ترین آثار تربیتی اعتیاد به موبایل می توان از دست رفتن فرصت های خلوت گزینی را برشمرد.  •
از مسائل خود نیازمند تدبر و تفکر است. با وجود   نوجوان در سنین بلوغ برای حل کردن بسیاری 

که ه گاه فرصت تفکر نخواهد یافت. چرا  نیز هیچ  ترین مکانها  میشه  موبایل، نوجوان در خلوت 
 موبایل او همراهش است!

است. نوجوان به جای   • اتلاف وقت نوجوان  اعتیاد به موبایل فرصت سوزی و  آثار تربیتی  از دیگر 
پرداختن به رشد و شکوفایی استعدادهای خود عمده وقت خود را صرف تکنولوژی های سرگرم کننده  
ای مانند موبایل می کند و همین مساله موجب می شود فرصت های خوب زندگی نوجوان بدون  

 ثمر به اتمام برسند. بهره و  
از این  • افت تحصیلی نیز از پیامدهای رایج اعتیاد به موبایل است که معمولا خانواده های زیادی 

 مساله گلایه داشته و به مشاورین رجوع می کنند. 
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موجب   • تواند  می  آن  امواج  معرض  در  گرفتن  قرار  و  موبایل  از  زیاد  استفاده  معتقدند  پزشکان 
اختلالات هورمونی، بی خوابی و ... شود. هم چنین معتقدند استفاده زیاد از موبایل احتمال ابتلا 

  10به تومورهای مغزی در سنین پیری را افزایش می دهد به طوریکه سن ابتلا به آن ممکن است تا  
 سال زودتر از افراد دیگر باشد.

 راهکار: 

اگر برایتان سخت است   • گاهی موبایل خود را برای مدتی خاموش کرده و در گوشه ای قرار دهید. 
دقیقه ای شروع کنید. پس از مدتی متوجه خواهید شد که با   15می توانید این کار را با بازه های  

ین دو ساعت خاموش کردن گوشی نیز هیچ اتفاق ناخوشایندی برای شما نمی افتد. با ادامه دادن ا
 روند می توانید از وابستگی های خود به موبایل کم کنید. 

 سعی کنید اپلیکیشن های غیرضروری و اضافی موبایل خود را حذف کنید.  •
والدین می توانند برای استفاده از گوشی موبایل، قوانینی را وضع کنند. مثلا روزهای خاصی از هفته  •

و ساعات مشخصی نوجوان اجازه استفاده از موبایل خود را داشته باشد. البته والدین باید مواظب  
هیم که علت باشند با این کار بین خود و نوجوان چالش ایجاد نکنند. بهتر است برای او توضیح د

 ایجاد محدودیت چه چیزی بوده است.
اردوی تفریحی جذاب  • سعی کنید برنامه های جایگزین جذاب برای نوجوان تعریف کنید. مثلا یک 

بتواند   که  برنامه های مستمر هفتگی  یا  باشد.  آن ممنوع  در  که همراه داشتن موبایل  روزه  چند 
 نوجوان را برای چند ساعت از موبایل جدا کند.

سعی کنید نوجوانان را بسمت مطالعه سوق دهید. برنامه باشگاه کتاب خوانی را در مدارس جدی  •
بگیرید و البته برنامه های خلاقانه ای که خود مربیان طراحی می کنند نیز اهمیت بالایی دارد. کتاب  

مدت است  جایگزین مناسبی برای موبایل است اما روند جایگزینی کتاب به جای موبایل، هم طولانی  
و هم نیازمند ظرافت های برخوردی مربی و والدین. پس هم باید صبر داشته باشید و هم خیلی 

 دقیق و حساب شده گام بردارید.

 مدگرایی -10

  زمانى   دوره  يك   داراى  و  شوندمى   پذيرفته  جامعه،  از  بخشى  توسط  كه  هستند  اىفرهنگى  الگوهاى  ها«مد»

  و   پوشيدن  لباس  سبك  فرد،  كه  است  آن  «مدگرايى »  اين،  بنابر.  شوندمى  فراموش  سپس  و  اندكوتاه   نسبتا  

 رواج   جامعه  در  جديدى   الگوى  كهآن  محض  به  و  كند  تنظيم  الگوها  آخرين  طبق  را   خود  رفتار  و  زندگى  طرز

  گيرد، مى  دربر  را  اجتماعى  زندگى  گستره  كل  مُدگرايى  و   مُد  كهآن  وجود  با  .نمايد  پيروى  يكى  آن  از  يافت،

  اى پديده   مُدگرايى  و  مُد  .شودمى  محسوب  شونده  مُد  كالاى  ترين شاخص  آرايش،  شيوه  و  سبك  و  پوشاك

  از  بيش  نوجوانان  و  جوانان  ميان،  اين  در  اما  دارد؛  وجود  جامعه  اقشار  همه  ميان  در  كمابيش  كه  است

 . هستند «مُدگرا»اصطلاحا    و دهندمى اهميت  آن  به ديگران
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 زمینه ها:

 ؛  است   آدم  و  عالم  به نو نگاه مدرنيسم،  زيرا  ؛ دانست مدرنيسم مولود جهتى از  توانمى  را مُدگرايى و  مُد

 سنّت   مفهوم  با  صريحا    و  است  «گذشته»   از   گسستن  و  «اكنون»   در  زيستن  از  برخاسته  كه  شناختى  و  نگاه

(tradition  )از   گذر  با  همزاد  و  همراه  است  مدرن  فرهنگ  يافتهعينيت  شكل  كه  «مدرنيته . »افتدمى  تقابل  در 

 با   چالش  و  ستيز  در  را   خود   همواره   مدرنيته  رواين  از.  است   مُد  و  سليقه  و  تجدّد  نوآورى،  حال،  به  گذشته

 تجدّد   سوىبه  آن  تمايل  و  كشش  و  دهدمى  قرار  پايدار  هنجارهاى  از  پيروى  و  سنّت  و  قدمت  ركود،  كهنگى،

 رايج   معناى  به)  رفتار   و  تفكر  در  نوآورى  و  مدگرايى  بنابراين،.  است  اجتماعى  هاىارزش  و  فرهنگ  در  نوآورى  و

 و   مدرنيته  مظهر  و  موطن  غربى  جوامع  كه  جاآن  از   و  شودمى  قلمداد  مدرنيسم  انديشه  نماد  عنوان  به(  آن

  و   سازىغربى  با  واقع  در  نو،   مدهاى  و  هاطرح  اشاعه  و(  سازى مدرن)  مدرنيزاسيون  فرايند  اند،بوده  مدرنيسم

 نشان  را  گرايىغرب  و  مدگرايى  رابطه  تواندمى  خود  اين، و  بود،  خواهد  معادل  بلكه   و  اُفقهم  كاملا    گرايىغرب 

 پس بطور کلی می توان گفت مدگرایی و غرب گرایی نسبت بسیار نزدیکی با هم دارند.  .دهد

از سوی دیگر میل به خودنمایی و جلوه گری در نوجوان، هم چنین تنوع طلبی، نوگرایی و تحول خواهی 

ای و   البته ناگفته نماند که تبلیغات رسانه  او، مساله مد را برای نوجوان بسیار برجسته تر می کند.  ذاتی 

ا  اثر قابل ملاحظه  نیز در مدگرایی نوجوانان  از جانب همسالان  روانی  رقابت و چشم و هم  فشار  ی دارد. 

از دیگر  چشمی، همانند سازی با شخصیت مورد علاقه، جلب توجه دیگران و تشخص طلبی نیز می تواند 

 عوامل و زمینه های مدگرایی در نوجوان باشد.

 پیامدها:

بطوریکه وضع ظاهریش  است؛  گرایی  دام ظاهر  در  نوجوان  گرفتار شدن  منفی مدگرایی،  پیامد  اولین 

تبدیل به بزرگترین دغدغه او می شود. این موضوع می تواند نوجوان را از پرداختن به اولویت های اساسی 

 زندگی اش غافل کند. 

او به سبک زندگی غربی به   گرفتن  از مدهای غربی  پیامد دیگر مدگرایی در نوجوان، خو  واسطه پیروی 

است. نوجوان با دلباختگی به مدل های غربی کم کم تاثیرات عمیقی در نحوه پوشش، نحوه زندگی و حتی 

باورهای اعتقادی  و ... خواهد پذیرفت. متاسفانه اکثر مدهای مطرح در سطح جامعه، از نظر اخلاقی دارای  

به این مساله منجر  که  ای هستند  و    اشکالات عدیده  اخلاقی و فرهنگی مشابه در جوانان  بروز معضلات 

 نوجوانان  می شود. 
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از دیگر پیامدهای مدگرایی در نوجوان، فاصله گرفتن او  از جمع های مذهبی بخاطر ناهمخوانی ظاهری  

است. نوجوان وقتی احساس کند در جمعی سلایق او درک نمی شود و مقبولیتی برای او وجود ندارد سعی 

آمو از  کاهش دهد. به تبع همین مساله نوجوان  آن جمع را  آمد خود به  کند رفت و  زه های دینی و  می 

 اخلاقی نیز دور می شود. 

 راهکارها: 

میل به دیده شدن و مقبول واقع شدن یکی از ریشه های اصلی مدگرایی در نوجوان است. اگر توجه  •
گیرد  که دارد مورد توجه و تشویق قرار  کافی به نوجوان وجود داشته باشد و بخاطر نقاط قوتی 
برای خودنمایی و  او بسمت روش های غیرمتعارف  کند  احساس مقبولیت مناسبی پیدا  بطوریکه 

 گری نخواهد رفت.جلوه  
یافتن  • برای  نوجوان  به  کمک  نوجوان و همچنین  روی جمع هم سالان و دوستان  کافی  نظارت  با 

دوستان مناسب، تا حد زیادی معضل مدگرایی حل خواهد شد. چرا که نوجوانان عموما  در نحوه  
 پوشش و آراستگی ظاهری از جمع دوستان و همسالان خود پیروی می کنند.

تری داشته باشد نوجوان را بیشتر به سمت مدگرایی سبک زندگی خانواده هرچه رنگ و بوی غربی •
نزدیک بهم   گرایی و مدگرایی دو مقوله  اساسا غرب  بیان شد  که  زیرا همانطور  سوق خواهد داد. 

 هستند. 

انتخاب نحوه پوشش  نحوه پوشش والدین، برادر و خواهر، مربیان و معلمان نوجوان سهم بسزایی در 

 نوجوان دارد. نوجوان عمدتا  نحوه پوشش خود را با الگوهای مقبول خود تنظیم می کند. 

 موسیقی های مخرب  -11

موسیقی های مختلفی از قدیم الایام در بین اقوام مختلف رواج داشته است که این موسیقی ها را با  

ای طولانی و  ایران نیز موسیقی سابقه  آلات مختلف و برای مراسمات و مناسک مختلفی می نواختند. در 

مختلف داراست. هم   پربار دارد و موسیقی ایرانی و نغمه های آن جایگاه برجسته ای در بین موسیقی های 

چنین در غرب نیز متناسب با فرهنگ تمدن غربی، موسیقی سیر تطورات و تحولات خاص خود را داشته 

باب  در  مختلفی  نظرات  دارند.  موسیقی  اجرای  برای  مختلفی  دستگاههای  و  ها  اکنون سبک  هم  و  است 

آسیبزا می دانند، در مقابل کسانی موسیقی وجود دارد؛ برخی موسیقی را به کل نفی می کنند و آنرا مخرب و 

هم موسیقی را به کلی تایید کرده و هرگونه اثرگذاری منفی موسیقی را نفی می کنند. عده دیگری نیز موسیقی 

الهام بخش و   که می تواند  که موسیقی همانقدر  کرده و قائل هستند  را به موسیقی خوب و بد تفکیک 

 زا نیز باشد. معنویت افزا باشد، می تواند مخرب و آسیب
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در فرهنگ دینی نیز بنا به فرموده علما و اهل فن، موسیقی به دو دسته حرام و حلال تقسیم می شود. 

معیارهای حرمت موسیقی در اسلام غنا، مطرب و لهوی بودن آن است که برای بررسی دقیق معانی و مصادیق 

نوای ساز موسیقی، غنا  آنها باید به کتب مربوطه و نظر مراجع دینی مراجعه شود. مطرب بودن مربوط به  

مربوط به ماده آن)صدای خواننده( و لهوی بودن مربوط به شرایط و تناسب موسیقی با مجلس لهو و لعب  

 است.  

حضرت امام خامنه ای )حفظه الله تعالی( نیز با تفکیک موسیقی به موسیقی های حلال و حرام، این نکته 

 را بیان می کنند که موسیقی می تواند اهداف متعالی پیدا کرده و تاثیرات مثبتی روی مخاطب داشته باشد:

از ديرباز موسيقي هاي آموزنده و معنا دار هم بوده است ؛ موسيقي اي كه براي گوش سپردن به آن » 

، انسان عارف واقف خردمند ، مي تواند بليط تهيه كند ، در سالن اجراي كنسرت بنشيند و ساعتي ، از آن  

ي فكري را به    لذت ببرد. در غرب موسيقي هايي كه گاهي يك ملت را نجات داده و گاهي يك مجموعه

 « 9/5/1375 آیت الله خامنه ای .سمت صحيحي هدايت كرده ، كم نبوده است

 ایشان درباره موسیقی حرام می فرمایند:

موسیقی اگر انسان را به بیکارگی، ابتذال، بی حالی و واخوردگی از واقعیت های زندگی و امثال این ها »

موسیقی   این  از  بکشاند،  را  انسان  چه  چنان  اگر  موسیقی  است.  حرام  موسیقی  نیست.  حلال  موسیقی 

گناه و شهوت رانی  انسان را به  اگر  این موسیقی حرام است. موسیقی  از خدا و ذکر غافل کند،  معنویت، 

تشویق کند، این موسیقی حرام است. از نظر اسلام این است. موسیقی اگر این خصوصیات مضر و موجب  

 «اشته باشد، البته آن وقت حرام نیستحرمت را ند 

هر موسیقى که به نظر عرف موسیقى لهوى و مطرب که مناسب با مجالس عیش و نوش است باشد،  »

حرام محسوب مى نمى موسیقى  فرقى  و  کلاسیک. تشخیص شود  یا غیر  باشد  کلاسیک  که موسیقى  کند 

اشکال ندارد گونه نباشد بخودى خود  این  اگر موسیقى  است و   .موضوع هم موکول به نظر عرفى مکلّف 

 « 1128استفتائات. س

موسیقى مطرب و لهوى آن است که به سبب ویژگیهایى که دارد انسان را از خداوند متعال و فضائل »

بى سمت  به  و  نموده  دور  موضوعاخلاقى  تشخیص  مرجع  و  دهد  سوق  گناه  و  است  ،بندوبارى   .عُرف 

 « 1130استفتائات. س

 ایشان پیرامون هدف موسیقی نیز فرموده اند:
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چه ارزشی دارد که به خواهش دل یک نفر بسازند و بخوانند و بنوازند، و آن اندیشه ریاضی و محاسبه »

چنین خوار و ذلیل کنند؟! ارزش و هدف و تعالی در موسیقی،   -که اعتبار موسیقی است    -علمی و منطقی را  

موسیقی متعالی،  موسیقی  نیست.  وقت این  آن  باشد،  چنین  اگر  باشد.  متعالی  برای هدف  که  است  ای 

 «9/5/1375 .موسیقی را باید به سمت هدف متعالی بکشانید .شود موسیقی را پاک و مقدس نامیدمی

آنچه مسلم است در فرهنگ دینی لااقل انواع خاصی از موسیقی تحریم شده است و در روایات، آسیب 

های فراوانی نیز برای استماع این موسیقی ها شمرده شده است. به عنوان نمونه چند روایت را مرور می 

 کنیم: 

السّلام الصّادق علیه  عوهُ و لا ت دخلُه  :  قال الامام  الدَّ الفجیعهُ و لا تُجابُ فیه  نُ فیه  الغناء بیت  لا تُؤم  بیتُ 
 .الملائکه

  بلاهای   و  ها  مصیبت  از  شود،  نواخته آواز  و  ساز  و  غناء خانه ای که در آن  :فرموند  –  السّلام   علیه  –امام صادق  
دعائم »   .در امان نیست و دعا در آن خانه مستجاب نمی گردد و فرشتگان به آن خانه وارد نمی شوند  دردناک

 «۲۸۰، ص ۲الاسلام، ج 
؛ :   آله   و علیه  الله  صلی –قال رسول الله  ا ربع  یُفسِدن  القلب  و یُنبتن  النفاق  فی القلب کما یُنبِتُ الماء  الشجر 
 . … اِستماعُ اللَّهو و

چهار چیز است که قلب و روح را تباه و نفاق را در آن می رویاند،   :فرمود  –   آله  و  علیه  الله  صلی  – رسول خدا  
بحار الانوار، »  .همچنان که آب، درخت را می رویاند؛ )یکی از آنها( گوش دادن به چیزهای لغو و بیهوده است

 « ۲۵۲، ص ۷۹ج 

 .الغناءُ یورث النفاق  و یُعقِبُ الفقر:  ه السّلام علیقال الامام الصّادق  
 به  را  تنگدستی  و   فقر  و  شده  دوروئی  و  نفاق  باعث غناء و آوازه خوانیفرمود:    –  السّلام  علیه  – امام صادق  

 «۲۳۰، ص۱۲وسائل الشیعه، ج »  .دارد دنبال

از  متاسفانه در عصر حاضر موسیقی های مخرب و حرام رونق زیادی در بین مردم پیدا کرده است و خیلی 
افراد بدون توجه به حرمت و آسیب های این موسیقی ها، بطور مستمر و روزانه به استماع آن می پردازند. 

از سبک های غربی ساخته اند بین نسل   خصوصا موسیقی های غربی یا موسیقی هایی که به تقلید  شده 
جوان و نوجوان جای خود را باز کرده است. از میان سبک های موسیقی غربی، موسیقی های سبک پاپ، رپ 
و راک مخرب ترین نوع موسیقی است که متاسفانه عمده اثرگذاری فرهنگی مخربی که در کشور ما نیز بوجود  

، محرک، غیراخلاقی و بعضا  ضد دینی در  آمده معلول همین سبک ها هستند. اشعاری با مضامین عاشقانه
قالب این موسیقی ها به نسل جوان و نوجوان ارائه می گردد که آسیب های موسیقی را دوچندان می کند. 
در حقیقت در عصر کنونی، موسیقی به یکی از ابزارهای فرهنگی کشورهای استعمارطلب تبدیل شده است 

ا در بین جوانان سایر ملل ترویج کنند. نوجوانی که به استماع این تا با این قالب، فرهنگ مورد تایید خود ر 
موسیقی ها عادت کرده باشد گرفتار آسیب هایی خواهد شد که می تواند تاثیر عمده ای در مسیر تربیت 
دینی و اخلاقی او داشته باشد. لذا لازم است آسیب های موسیقی و راهکارهای مواجهه با آن به دقت مورد  

 ار گیرد. بررسی قر 
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 زمینه ها:  

احساسی و  گرایش نوجوان بسمت موسیقی می شود غلیان و هیجانات  که باعث  از زمینه هایی  یکی 

از آنجا که موسیقی به زبان احساس بسیار نزدیک است باعث می شود نوجوان  عاطفی در نوجوان است. 

یج بودن  بسمت آن گرایش پیدا کند. البته جمع دوستان نوجوان نیز در این میان تعیین کننده هستند. را

استماع موسیقی در بین دوستان و همسالان باعث می شود نوجوان نیز به آن علاقمند شود. فضای عمومی 

موسیقی گرایی در جامعه و در میان خانواده ها نیز زمینه را برای این گرایش فراهم تر می کند. در این بین 

د، بیشتر فریفته و علاقمند موسیقی های  خانواده ها و افرادی که تمایل بیشتری به سبک زندگی غربی دارن

از دیگر زمینه های گرایش نوجوان بسمت موسیقی های مخرب را می توان برجسته   مخرب غربی هستند. 

شدن موقعیت اجتماعی خوانندگان این سبک ها در جامعه دانست. متاسفانه در فضای جهانی و حتی در 

یی در بین جوانان دارند و همین شهرت و محبوبیت کشور ما، خوانندگان سبک های غربی محبوبیت بالا

 زمینه ای برای موسیقی گرایی در نوجوان می گردد.

 پیامدها:

در روایات اثرات منفی زیادی برای استماع موسیقی حرام شمرده شده است. نفاق و دوروریی، فقر   •
و تنگ دستی، قساوت قلب و سنگدلی، فساد اخلاقی، دوری از رحمت خدا، عذاب اخروی، مستجاب 
نشدن دعا و نزول بلایا ومصائب مختلف در دنیا از جمله اثرات و پیامدهایی است که در روایات  

 رد تاکید قرار گرفته است.مو
علمای ربانی نیز تاکید دارند که موسیقی اراده انسان را تضعیف می کند. حضرت امام خمینی رحمه  •

استاد معظّم ما، دام ظلّه، می فرمودند بیشتر  الله علیه در کتاب گرانسنگ چهل حدیث می فرمایند: » 
 «  7. چهل حدیث/صاز هر چه گوش کردن به تغنّیات سلب اراده و عزم از انسان می کند

و  • و تلاش  بطوریکه همت  است  نوجوان  و  کردن نسل جوان  دیگر موسیقی، تخدیر  پیامدهای  از 
آنان می گیرد. این معنا نیز در بیانات حضرت امام خمینی رحمه الله علیه مورد اشاره  از  جدیت را 

 قرار گرفته است.
همانطور که بیان شد موسیقی جدید غربی ابزاری برای پیشبرد خواسته های فرهنگی و سیاسی غرب  •

القای ارزش های کاذب غربی و ترویج سبک زندگی آنان است. هر چه نوجوان با   و وسیله ای برای 
موسیقی های مخرب غربی بیشتر مأنوس باشد گرایش او بسمت سبک زندگی غربی بیشتر خواهد 

 شد.
که زمان   • است. نوجوانی  گرایی در نوجوان  از پیامدهای موسیقی  اتلاف وقت نیز  فرصت سوزی و 

کردن  خرج  حال  در  کند  می  مخرب  و  فایده  بی  های  موسیقی  کردن  گوش  را صرف  توجهی  قابل 
پتانسیل های فراوان دوران نوجوانی خود است. او می توانست از این فرصت استثنایی برای شکوفا 

ادهای خود و تعالی مادی و معنوی خود بهره ببرد حال آنکه با مشغول کردن خود به  کردن استعد 
 موسیقی های لغو، هیچ بهره ای از نوجوانی خود نمی برد.
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اشعاری که در موسیقی های جدید به کار گرفته می شوند عموما مضامینی عاشقانه و حتی جنسی  •
دارند که می تواند در بلند مدت زمینه انحرافات اخلاقی نوجوان را نیز فراهم کند. علاوه بر آن برخی  

ن انحرافات عقیدتی در  کاملا  ضد دینی دارند و می توانند منجر به  نیز محتوایی  نیز  اشعار  وجوان 
 بگردند. 

تجربه نشان داده است نوجوانان هرچه بیشتر بسمت موسیقی های مخرب متمایل باشند از حضور   •
در جمع های مذهبی که این موسیقی ها را حرام می دانند پرهیز می کنند تا مورد شماتت اطرافیان  
تاثیر  که  از فضاهای مناسب مذهبی  کلی  باعث می شود نوجوان بطور  نگیرند. همین مساله  قرار 

 دی در سیر تربیتی او دارند فاصله گرفته و بهره ای از تربیت دینی و اخلاقی نداشته باشد.زیا

 راهکارها: 

برای اوقات فراغت  نوجوان برنامه های تفریحی و ورزشی متنوع، جذاب و مفید تعریف کنید. هر  •
چه نوجوان بیکارتر باشد احتمال رو آوردن او به موسیقی بیشتر است. باید جایگزین مناسبی بجای 
، گوش کردن موسیقی برای نوجوان مهیا باشد. مثلا مطالعه کردن، هنرهایی مانند خطاطی، نقاشی

معرق کاری و ... براحتی می توانند اوقات فراغت نوجوان را پر کرده و او را از گوش دادن به موسیقی  
 بی نیاز کنند. 

 موسیقی های فاخر و بدون آسیب را شناسایی کرده و به نوجوان معرفی کنید. •
تفاوت های موسیقی های آسیب زا و موسیقی های بدون آسیب را به نوجوانان بیاموزید و آنها را   •

 از آسیب های فراوان موسیقی حرام مطلع کنید. 
بسیاری از موسیقی هایی که نوجوانان گوش میدهند موسیقی هایی است که معمولا جمع دوستان   •

کردن جمع های دوستی مناسب یاری   است نوجوان را در پیدا  لازم  کنند. پس  آنها نیز گوش می 
 کنیم.  

 فرقه ها و گروههای فکری منحرف   -12

دام از  تهدید مییکی  را  ما  نوجوانان  که  فرقههایی  کشور  کند دام  در  که  است  گوناگونی  و مکاتب  ها 

فرقه این  برای خود هستند.  اعضا  بدنبال جذب  و  دارند  فعالیت  و بصورت مخفی  گسترده  تبلیغات  با  ها 

های عجیب و غریب سعی در جلب کردن اذهان جوانان و نوجوانان بسمت خود  های گوناگون و ادعاجذابیت

این فرقه از  -بندی میهای نوظهور دستهگرایی دارند که تحت عنوان عرفانها داعیه معنویتدارند. برخی 

های عرفان حلقه، سای بابا، رام الله، اوشو، فرق مختلف صوفیه و ... و برخی دیگر در نقطه شوند. مانند فرقه

های شیطان پرستی. برخی نیز گرایی و در تقابل با دین، خود را تعریف کرده اند؛ مانند فرقهمعنویتمقابل  

خود را در قالب یک دین جدید معرفی کرده ولی بیشتر به دنبال اغراض سیاسی هستند. مانند بهائیت که  

خود را دین جدیدی دانسته و پیامبر جدید هم دارند! اما بر هر فرد مطلعی واضح است که اغراض این فرقه  

ها کنند. برخی دیگر از این فرقههای استکباری و استعماری فعالیت میبیشتر سیاسی بوده و در خدمت قدرت
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یا ملیتحالت قومیت آنها میگرایانه  از جمله  که  زرتشتایرانیستتوان پانگرایانه دارند  -گراها، پانها و 

ها بعضا  ادیانی مانند مسیحیت نیز بصورت مخفی ها و ... را نام برد. در کنار اینعربیستها، پانترکیست

های  ها و روشها، برنامهها و فرقهکند و بدنبال جذب افراد است. تمام این گروهجلسات تبلیغی برگزار می

انداختن جوانان و نوجوانان دارند. شیوه آنها ممکن است های تبلیغی و جذابیتخاصی برای به دام  های 

نوجوان ناآگاه را فریب داده و به خدمت اغراض آنها درآورد. پس لازم است والدین و مربیان تربیتی نسبت 

های لازم را داشته باشند و اقدامات پیشگرانه را در نسبت با نوجوانان انجام شناختها  ها و فرقهبه این گروه

 دهند.

 زمینه ها:

های درونی و بیرونی گوناگونی تواند ناشی از زمینههای مختلف میها و فرقه جذب شدن نوجوان به گروه

گرایی نوجوان را برشمرد. نوجوان شوق و توان معنویت های درونی، میها و انگیزهترین زمینهباشد. از مهم 

می موجب  مساله  و همین  دارد  معنوی  و  ماورایی  امور  به  بالایی  فرقهرغبت  با  برخورد  در  که شود  هایی 

عرفانی و معنوی دارند خیلی زود تسلیم شده و اعتماد کند. عدم شناخت کافی نوجوان از دین، های  داعیه

گرایی او وجود ندارد. از طرف کند که در متن دین پاسخ مناسبی برای معنویت این توهم را در او ایجاد می

گرایی او در شود احساس کند که پاسخ معنویتهای منحرف، باعث میدیگر عدم شناخت او نسبت به فرقه

ها ها و مکاتب  است. ارائه غلط دین به نوجوانان سهم بسزایی در گرایش آنها به سمت این فرقهاین فرقه

ای سخت و بدون انعطاف از دین به آنها ارائه شده است و احیانا در آموزش تعالیم دارد. نوجوانانی که چهره

های منحرف دارند. داد بیشتری برای جذب شدن به فرقهاند استعهایی مواجه بودهدینی نیز با سخت گیری

ها در تبلیغ و ترویج خود را نیز نباید نادیده گرفت. های اغواگرایانه این فرقهالبته در کنار تمام اینها شیوه

گذاشتن جذابیتآنها سعی می با به نمایش  کنند و کنند  را مبهوت و مسحور خود  های مختلف، نوجوان 

 اعتماد او را جلب کنند.  

توان طغیان نوجوان علیه دیگران و بخصوص والدین برشمرد. نوجوان های درونی را میاز دیگر زمینه  

های آنها، علیه آنان طغیان شود سعی دارد با مخالفت کردن با آنان و سنتوقتی از اطرافیان خود بیزار می

آنها میکند. پشت پا زدن به آیین از مصادیق طغیان باشد. نوجوان با این کار های مورد تایید  تواند یکی 

خواهد خود را از اطرافیان جدا کرده و علیه آنان موضع بگیرد. البته گاهی این جدا کردن خود از دیگران  می

انگیزه انجام می نمایی و جلوههای دیگری مانند خودبا  شود. نوجوانانی که احساس گری و جلب توجه نیز 
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کردن در جهت خلاف آب سعی دارند خود را به نمایش می آنها ندارند با شنا  کافی به  کنند دیگران توجه 

 بگذارند. 

های گرایش نوجوان بسمت ای خاص نیز از عوامل و زمینهگرایش جمع دوستان و همسالان بسمت فرقه

باشد. در روایات نیز این معنا مورد تاکید قرار گرفته است که انسان به دین دوستان خود در  ها میآن فرقه

توان در موارد های گرایش نوجوانان بسوی فرق منحرف را میآید. با توجه به مطالبی که ذکر شد، زمینهمی

 زیر خلاصه کرد:

 معنویت خواهی نوجوان •
 های مختلفعدم شناخت کافی نوجوان نسبت به فرقه •
 عدم شناخت کافی نوجوان از دین و محتوای آن •
 ها های فرقه وعدهها و تبلیغات، جذابیت •
 ناآگاهی والدین  •
 گری نوجوان علیه اطرافیانطغیان •
 استقلال طلبی نوجوان •
 گری و متفاوت بودنمیل نوجوان به جلوه •
 جمع دوستان نامناسب   •

 پیامدها:  

های دینی و اعتقادی  های انحرافی، آسیبها و فرقهنخستین پیامد گرایش و عضویت نوجوانان در گروه

های دینی در ها عموما دارای تفکرات باطل و غیر عقلانی هستند که در موارد زیادی با آموزهاست. این فرقه

های اخلاقی نیز از دیگر های فرهنگی، گرایشات تند سیاسی و هم چنین آسیباند. آسیبتضاد قرار گرفته

ها در مناسک خود بین زنان و مردان  هاست. برخی از این گروههای گرایش نوجوانان بسمت این گروهپیامد

توجهی به مسائل شرعی رسد بیاختلاط ایجاد کرده و از برقراری روابط غیرشرعی نیز ابایی ندارند. به نظر می

 های منحرف باشد.ها و گروهیکی از مشترکات این فرقه

نوجوان است. این های پرخطر در  ها، بروز رفتارهای گرایش و عضویت در این فرقهچنین از دیگر پیامدهم

ها معمولا رفتارها واعمال و مناسک خاصی دارند و اعضا نیز ملزم به رعایت آنها می باشند. مثلا آسیب گروه

های  های شیطان پرستی است. در بین بعضی از فرقهزدن به خود بطوری که خونریزی کند یکی از مناسک گروه

ها  شود. گاهی نیز ممکن است این فرقه صوفیه نیز فرو کردن اجسام تیز در بدن، یکی از رسوم آنها قلمداد می

نوجوان را ملزم به انجام برخی حرکات سیاسی، تجمعات و ... کنند و برخی اغراض خود را با سوء استفاده از  

 ها و خطراتی داشته باشد.تواند آسیبنوجوانان به سرانجام برسانند که این نیز به نوبه خود می
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های مقبول جامعه کم کم فاصله گرفته و پس از ها از سنتبه طور کلی نوجوانان گرفتار در دام این گروه

از پوشش خاص، نماد مدتی تبدیل به یک فرد ناهنجار در جامعه می ها و تصاویر خاص،  شوند. استفاده 

باعث می  ... و  رفتار غیر معمول  مساله نحوه  و همین  گردد  تلقی  فردی غیرعادی  به عنوان  نوجوان  شود 

تواند زمینه طرد شدن توسط اطرافیان را فراهم کند و این طرد شدن نیز بیش از پیش آنها را به سمت می

 های منحرف هدایت خواهد کرد. آغوش این گروه

 راهکارها: 

های صحیح های منحرف، آموزشها و فرقهگام نخست در جلوگیری از گرایش نوجوان بسمت گروه •
او در درون دین به دینی و اخلاقی است. بطوریکه نوجوان متوجه شود که تمام نیاز  های معنوی 

های منحرف های کاذب و گروهبهترین نحو پاسخ خواهد گرفت. در اینصورت نوجوان فریب عرفان
 داعیه دار معنویت را نخواهد خورد. 

های منحرف به نوجوان داده شود تا با شناخت  ها و فرقهدر گام بعدی باید اطلاعات کافی درباره گروه •
های جذبشان، از افتادن در دام آنها در امان باشد. لازم است نوجوان  ها و شیوهدقیق آنها و فریب

 ها داشته باشد تا در مقابل آنها واکسینه شود.شناختی اجمالی درباره هرکدام از این گروه
که نوجوانان عموما از طریق نظارت بر جمع دوستان نوجوان نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. چرا   •

کنند. خصوصا اگر نوجوان شما  ها آشنا شده و کم کم به آنها گرایش پیدا میدوستانشان با این گروه
های لازم را انجام دهید تا نوجوان با فرد یا افرادی بزرگتر از خود معاشرت دارد سعی کنید حتما بررسی

 نشود.های سودجو شما گرفتار افراد و گروه
لازم است اعتماد بنفس و قدرت نه گفتن در نوجوان تقویت شود. گاهی اوقات نوجوان علی رغم   •

شود. شخصیت دادن به ها میمیل خود و بخاطر عدم توانمندی در ابراز مخالفت، گرفتار این گروه
تواند نقش مفیدی در تقویت اعتماد بنفس نوجوان ایفا کند.  نوجوان و به رسمیت شناختن او می

های تخصصی در زمینه تربیت یا افراد  لازم است برای تقویت حس اعتماد بنفس در نوجوان به کتاب
 متخصص مراجعه شود. 

هایی که نوجوان در آن رفت و آمد دارد  ها و مکانوالدین و مربیان بایستی نظارت کافی روی محیط •
آموزشگاههایی مانند باشگاهداشته باشند. مکان گیمهای ورزشی،  کافینتها،  ها، هیئات نتها و 

 های منحرف باشند.توانند پوشش مناسبی برای تبلیغ گروهمذهبی و مراسمات سخنرانی  و ... می
کند نیز بایستی تحت نظارت های سخنرانی که نوجوان از آنها استفاده میها و صوت ها، فیلمکتاب •

می است  کتاب  مطالعه  اهل  شما  نوجوان  اگر  باشد.  مربیان  و  کتابوالدین  را  توانید  مفید  های 
اینکه نوجوان مشغول  از  او معرفی کرده یا برایش تهیه کنید. گاهی والدین و مربیان  خودتان به 

شوند اما توجه ندارند کتابی که نوجوان در حال مطالعه آن است  مطالعه است خیلی خوشحال می
 کند! های منحرف را به نوجوان القا میکتابی گمراه کننده است و تفکرات باطل گروه

ها و مربیان بایستی روی تغییرات نامتعارف در پوشش و گفتار و رفتار نوجوان خود حساس خانواده •
های منحرف باشد.  ها و فرقهای از گرایش یا عضویت او در یکی از گروهتواند نشانهباشند؛ چرا که می
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توانند نوجوان خود را از دام آن  تر میوالدین و مربیان هرچه زودتر از این گرایش مطلع شوند راحت
 رهایی بخشند.

هایی که در بستر فضای مجازی مورد بازدید  ها و شبکهچنین لازم است نظارت کافی روی سایتهم •
توانند با برگزاری گیرد وجود داشته باشد. مربیان تربیتی در مدارس و مساجد مینوجوان قرار می

های لازم جهت نظارت بر عملکرد نوجوان در فضای مجازی  آشنایی با فضای مجازی، آموزشهای  کارگاه
 را در اختیار والدین قرار دهند.

 اعتیاد به دخانیت و مواد مخدر  -13

اعتیاد به دخانیات و مخدرات از جمله آسیب هایی است که می توان گفت تقریبا تمامی کشورهای جهان  

با آن مواجه هستند. گرچه با توجه به قوانین کشورها، فرهنگ حاکم بر کشورها، شرایط اقتصادی و اجتماعی 

ت. در کشور ما نیز متاسفانه حاکم بر کشور ها و ... میزان آسیب پذیری جوامع مختلف با یکدیگر متفاوت اس

از سالیان دور مصرف سیگار، قلیان و مواد مخدر سنتی رواج داشته است و البته امروزه مواد مخدر صنعتی 

نیز که آسیب های بیشتری دارد به آن افزوده شده است. در چند ساله اخیر آمار مصرف دخانیات و مخدرات 

ب نگرانی های جدی در میان متولیان فرهنگی شده است.  در بین دانش آموزان نوجوان پسر و دختر موج 

متاسفانه امروزه مصرف برخی از دخانیات قبح زیادی ندارد؛ بطوریکه شاهد آن هستیم که مصرف قلیان کم  

کم در بین خانواده ها جا باز می کند. با گشت زدن در فضای پارک ها در ایام تعطیل مشاهده می شود که 

ه خود یک قلیان دارند و زن و مرد و پیر و جوان از آن استفاده می کنند. به عبارت دیگر اکثر خانواده به همرا

قلیان در حال تبدیل شدن به پای ثابت تفریحات خانواده های ایرانی است. از سوی دیگر مصرف مواد مخدر 

در در داخل صنعتی نیز در بین دانش آموزان بشدت رواج یافته است و بعضا شاهد خرید و فروش مواد مخ

آن   است به صورت جدی به  لازم  که  است  را به صدا درآورده  این پدیده زنگ هشداری  مدارس هستیم. 

 پرداخته شود.

 زمینه ها

این احساس  اعتیاد است.  او بسمت  اصلی گرایش  از زمینه های  احساس کمبود و حقارت در نوجوان 

حقارت می تواند ناشی از برخوردهای تحقیر آمیز اطرافیان باشد. هم چنین تکراری شدن زندگی، طغیان علیه  

 ایش به اعتیاد باشد. اطرافیان، مشکلات روزمره و تنش ها و فشارهای عصبی نیز می تواند از زمینه های گر 

افزایش می   آوردن نوجوان به مصرف مواد مخدر و دخانیات را  احتمال روی  جمع دوستان ناسالم نیز 

دهد؛ خصوصا اگر نوجوان از مهارت های ارتباطی و اجتماعی کافی برخوردار نبوده و قدرت »نه گفتن« نداشته 
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اقدام به  اثبات خود یا به اصطلاح برای کم نیاوردن در مقابل دوستانش  باشد. گاهی نوجوان تنها بخاطر 

 مصرف دخانیات یا مواد مخدر می کند. 

هم چنین عوامل محیطی مانند محله نامناسب و در دسترس بودن دخانیات و مواد مخدر سهم بسزایی 

 در گرفتار شدن نوجوان در دام اعتیاد دارد.

عدم شناخت کافی نوجوان نیز برای گرفتار شدن در اعتیاد مزید علت است. گاهی نوجوان با این تصور 

که مصرف قلیان ضرری ندارد یا با یک بار مصرف کردن مواد، کسی معتاد نمی شود و ... در دام اعتیاد گرفتار 

 می شود. 

 پیامدها

رفتارهای ناهنجاری مانند توجه شدید به خواسته های خود، بی صبری برای ارضای بلافاصله خواسته های  

خود، تنفر از تصمیم گیرندگان بزرگتر، پرخاشگری و ... از پیامدهای رایج اعتیاد به دخانیت و مخدرات است. 

از در مراحل بعدی نوجوانان معتاد به مواد مخدر رفتارهای پرخطر دیگری نی ز خواهند داشت. مانند دزدی 

منزل یا فروشگاهها، فروختن مواد به همسالان، فرار از مدرسه و .... . هم چنین نوجوان در زمان نیاز به مواد 

)اصطلاحا زمان خماری( ممکن است دست به هر کاری بزند و از هر حربه ای برای دسترسی به مواد استفاده 

اث از مصرف مواد نیز بر  آن می تواند رفتارهای پرخطر دیگری هم داشته کند. بعد  از مصرف  ر توهم ناشی 

از مصرف مواد مخدر صنعتی که میزان توهم زایی شدیدی دارد توقع هرگونه جرم و  باشد. خصوصا پس 

جنایتی از مصرف کننده می رود. هم چنین تداوم مصرف دخانیات و مخدرات باعث ایجاد تغییرات منفی در 

 ن به زندگی، آینده و اطرافیان خواهد شد.  نحوه نگرش نوجوا 

در کنار این عوارض و پیامدها، عوارض جسمی زیادی نیز برای افراد گرفتار در دام اعتیاد پدید می آید. 

انواع بیماری های قلبی، تنفسی، گوارشی و ... می تواند در اثر مصرف مواد مخدر در افراد بوجود آید. هم 

مرکز، تیک های عصبی و ... نیز چنین بیماری های روانی همچون بدبینی و سوءظن، توهم، فراموشی، عدم ت

 شوند.از عوارش اعتیاد محسوب می

از فضای مذهبی و   اعتیاد می شوند به علت حضور در جمع های نامناسب،  عموما نوجوانانی که درگیر 

اخلاقی فاصله گرفته و پس از مدتی گرفتار انحرافات اخلاقی نیز می شوند. در کل با توجه به پیامدهایی که  

های جدی و جبران ناپذیر  شمرده شد می توان گفت نوجوانی که درگیر اعتیاد می شود به قدری دچار آسیب  

می شود که شاید هیچ گاه نتواند به دوران زندگی قبل از اعتیاد برگردد. اگر نوجوان گرفتار به اعتیاد را به 

حال خود رها کنیم قطعا مسیربرگشت ناپذیری که به سوی بدبختی و هلاکت است را طی خواهد کرد. پس 
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لازم است این گرایش را در نوجوانان از همان بدو کار جدی بگیریم و پیشگیری ها و درمان های لازم را برای  

 او بکار ببندیم. 

 راهکارها 

گیری بهترین راهکار برای مقابله با اعتیاد است. به کار بستن راهکارهای زیر می تواند اثرگذاری قابل پیش

 توجهی در پیش گیری از اعتیاد در نوجوانان داشته باشد: 

 آگاهی دادن به نوجوان درباره آسیب های مصرف دخانیات و مواد مخدر •
 شخصیت بخشی به نوجوان و احترام به او •
 ارتباط موثر با نوجوان   •
 بالابردن عزت نفس و اعتماد بنفس نوجوان •

 تعریف برنامه های تفریحی و ورزشی مناسب )بصورت خانوادگی، یا با همسالان و ...(  •
 ایجاد تنوع در زندگی •
 دوستان )خصوصا نظارت بر رفت و آمد به منزل دوستان(نظارت مستمر بر جمع  •

در صورتیکه در امر پیشگیری موفق عمل نکردید و نوجوان شما گرفتار دام اعتیاد گردید حتما سعی کنید 

از او کمک بگیرید. تحقیر و سرزنش نوجوانی که گرفتار اعتیاد  ارتباط باشید و  با یک مشاور متخصص در 

از پیش به   او را بیش  او نخواهد داشت بلکه  اثری در بهبود  سمت مصرف مواد سوق  شده است نه تنها 

 خواهد داد. پس لازم است برخوردهایی که با نوجوان گرفتار اعتیاد داریم بسیار سنجیده و دقیق باشد.

 مشروبات الکلی -14

استفاده از مشروبات الکلی و اعتیاد به آن امروزه به عنوان یکی از معضلات فرهنگی جامعه ما محسوب 

می شود. علی رغم مبارزه جدی دستگاههای مختلف با تهیه و توزیع این مشروبات، متاسفانه شاهد افزایش 

انحرافاتی است که به   مصرف آن خصوصا در بین جوانان و نوجوانان هستیم. مصرف مشروبات الکلی یکی از

مرور زمان بشدت دامنه وسیعی پیدا کرده و انحرافات و آسیب های فراوانی را به دنبال خود خواهد داشت. 

بطوریکه بسیاری از جرائم یا رفتارهای ناهنجار بر اثر مصرف مشروبات الکلی و در حالت مستی بعد از مصرف 

 آن اتفاق می افتد. 

 زمینه ها

 موارد زیر را می توان به عنوان زمینه های اصلی گرایش نوجوان به مصرف مشروبات الکلی دانست:

 دسترسی آسان به مشروبات الکلی  •
 فضای فرهنگی_تربیتی نامناسب خانواده )مثلا استفاده از مشروبات الکلی در مهمانی های خانوادگی(  •
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 عدم رفتار صحیح با نوجوان توسط اطرافیان و خصوصا والدین •
 دوستان ناباب و جمع نامناسب  •
 استقلال طلبی نوجوان، طغیان علیه والدین و ارزش های دیکته شده از جانب آنان •
 لذت طلبی و خوش گذرانی نوجوان •

 پیامدها

 موارد زیر مهم ترین پیامدهای مصرف مشروبات الکلی خصوصا در سنین نوجوانی است: 

 رفتارهای غیرعاقلانه و پرخطر •
 بی اعتنایی به مسائل مهم زندگی و آینده خود و دیگران •
 )آسیب به کلیه، دستگاه گوارشی و ...(زیان های فیزیکی بر اثر مصرف نوشیدنی های الکلی  •
 فساد اخلاقی و انحرافات جنسی •
 مستعد شدن برای انواع بزهکاریها )با توجه به اینکه کنترلی روی رفتار خود ندارند( •
 افت تحصیلی •

 راهکارها 

شخصیت بخشی به نوجوان و احترام به او می تواند زمینه های موجود برای گرایش نوجوان بسمت  •
مشروبات الکلی را کمتر کند. همچنین به رسمیت شناختن خواسته ها و علایق غیرآسیبزای نوجوان  

ی  و دوری از سخت گیری های غیر ضروری و نابجا از موارد مهمی است که خانواده ها با رعایت آن م
 توانند نوجوان خود را از آسیب های فراوانی حفظ کنند. 

آن توسط  • از موارد مهمیست که با رعایت کردن  او نیز  رابطه صمیمانه با نوجوان و تغذیه عاطفی 
 خانواده ها و مربیان تربیتی، میزان آسیب پذیری در نوجوان بشدت کاهش می یابد.

 هم چنین موارد زیر نیز می توان از راهکارهای مفید برای مقابله با آسیب مذکور باشد.

 تعریف برنامه های تفریحی و ورزشی جذاب •
 نظارت بر جمع دوستان و هم سالان •
 دوری از محله های پرخطر •
نظارت بر تعامل افراد مساله دار با نوجوان )ممکن است افرادی در فامیل یا همسایگان وجود داشته  •

 باشند که اهل مصرف مشروبات باشند(
 مطلع کردن نوجوان از اثرات مخرب مشروبات الکلی و همچنین حرام بودن و عواقب اخروی آن •
 دینی در نوجوانتقویت ارزش های   •
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 معرفی منابع جهت مطالعه بیشتر:  .4
 جوان و نیروی چهارم زندگی؛ محمدرضا شرفی

 فلسفى  تقى  احساسات؛ محمد  و عقل  نظر از  جوان

 شرفى محمدرضا تربيتي؛ هاي بينش

 جریان شناسی ضد فرهنگ ها؛ عبدالحسین خسروپناه

 دنیای نوجوان؛ علی قائمی

 روایات؛ حسینی زادهبررسی مسائل تربیتی جوانان در 

 تربیت فرزند در سیره پیامبر)ص( و اهل بیت )ع(؛ حسینی زاده
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 نوجوان امروزی  هاییگویژ

امروزی بودن او را نیز بررسنی    های ویژگی ، احتیاج هسنت که  رای تکمیل شنناخت از مخاطب ب 

، رسننانه، اقتصنناد، آموزش و  ها فرهنگ خرده متأثر از فرهنگ و    شنندت به هایی که  کنیم، ویژگی 

 . است »عصر حاکم«    طورکلی به 

شننده و دسننتیابی به کتب و    ترافزوننسننبتی که ابراز شننناخت و معرفت    همانامروز به  

 گشته است، عوامل غفلت آفرین نیز فزونی گرفته است.  ترسهلمنابع معرفتی  

بایسنت مراقب خود باشند، جوان امروز باید راه نفوذ را از شنش جهت می  اگرجوان دیروز،  

از شننصننت جهت بر شننیاطین متعدد بیرونی ببندد و در آنِ واحد در شننصننت جبهه بجنگد تا  

 1بتواند هویت و شخصیت و معنویت خود را حفظ کند.

ارتباط  «  امروزی  مسنائل نوجوان»و   «مخاطب شنناسنی»بین این قسنمت از    بدیهی اسنت که

دارد وجود  این قسنننمننت ؛  تنگنناتنگی  بننه  امروزی«  نوجوان  »مسننننائننل  در بخش  و چون 

پرخاشنگری و  هایی مثلاسنت، نیازی به تکرار دوباره آن مباحث نیسنت. ویژگی  شندهپرداخته

طلبی، اطلاعات گسترده  طلبی، راحت، پرتوقع بودن، تنوعزدگیشتاب،  ازپیشبیشعصبانیت  

هایی هسننتند  ، ویژگیغیره، ظاهرگرایی و  قراریبیفایده، سننطحی بودن، عدم آرامش و و بی

اما    ،ها ریشننه داشننته اسننتو انسننان اناز قبل در وجود نوجواناغلب این موارد    هرچندکه 

 را گسترانیده است. هاآندامن زده و   هاآنبیش از هر زمان دیگری به  عصر حاضر 
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